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ZWOLLE

uw verhuizing  een frisse start

Wilma Bouwmeester
Ik ben er voor u. 
Voor, tijdens en na de uitvaart.

Dag en nacht bereikbaar: 06-182 837 61

www.stapvoorstapuitvaartbegeleiding.nl 

Kwaliteit bij leven en afscheid  
met compassie en oog voor detail

Samen in 
beweging

FysioZwolle.nl

In Zwolle-Zuid, Aa-landen & Stadshagen

SPECIALIST IN 
REPARATIES - ONDERHOUD
APK (BENZINE-/DIESELMOTOREN)

Katwolderweg 8b, 8041 AD ZWOLLE
038-4669777 / info@autobedrijfkok.nl
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Langstraat 45A, Wijhe • Tel. 0570-522108

www.Naaldboetiek.nl

Uw speciaalzaak voor:
Breien, Haken, Borduren, Quilten,
Kleinvak/Kleding maken, Kledinglabels,
Inlijsten van borduurwerk en foto
Naaimachine onderhoud
Diversen voor Papier- Kralenhobby 

voor ‘n deksels goede kwaliteit
Assendorperstraat 55, 8012 DG Zwolle. Tel. 038-4220780

Gecertificeerd Gilde schoenmaker
(voorheen S.K.N.S)

Voor degelijke schoenreparatie, 
ook reparatie aan 

orthopedisch schoeisel en
correcties aan confectie schoeisel 

Assendorperstraat 100 | 8012 CC Zwolle 
T 038 421 69 28  |  info@juwelierkale.nl

Assendorperstraat 100 | 8012 CC Zwolle 
T 038 421 69 28  |  info@juwelierkale.nlHorloge batterij 

vakkundig vervangen 
v.a. € 7,50
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De Wijkkrant Zwolle-Zuid is een uitgave  
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“Voor vrouwen in islamitische landen is 
fietsen taboe. Alleen de mannen mogen 
daar fietsen”, vertelt Salma Saïd, welzijns-
coach bij Het Werkt Sociaal in Zuid. Al een 
aantal jaren geeft Salma fietsles, als 
inburgering voor vrouwen die nieuw zijn 
in Nederland.

“Zij zitten vaak thuis, hebben een klein 
netwerk en mogen van hun man niet op 
zoek naar werk. Ze voelen zich soms 
eenzaam en somber. Dit uit zich dan in 
fysieke klachten waarmee ze naar de 
huisarts gaan, die geen lichamelijke oor-
zaken kan vinden.” Welzijnsorganisatie 
Het Werkt Sociaal probeert deze vrouwen 
uit hun isolement te halen en ze buitens-
huis in contact te brengen met andere 
vrouwen. Salma werkt al tien jaar voor 
gezinnen met een migratieachtergrond en 
zet zich vooral in voor de vrouwen uit deze 
gezinnen.
 
VOUWFIETS
Op de parkeerplaats van SVI worden weke-
lijks pionnen neergezet zodat de deel-
neemsters goed leren sturen. Salma leert 
ze niet alleen fietsen, maar ook de ver-
keersregels: “Bij elke les geef ik het eerste 
half uur theorieles.” Ze vond op internet 
een theorieboekje in drie talen, zodat de 
vrouwen dit thuis kunnen leren.

De meeste dames beginnen met een vouw-
fiets, omdat het zadel daarvan makkelijk 
op de juiste hoogte kan worden gebracht. 
Als ze zich op hun gemak voelen op een 
vouwfiets, krijgen ze een gewone fiets.
“Ik moet de deelnemers bijvoorbeeld leren 
dat je niet zomaar ineens op het fietspad 
kunt stoppen, want dan kunnen de fiet-
sers die achter je rijden tegen je aan 

botsen.” Ook heeft ze fietshelmen gekocht 
en gele veiligheidsvestjes, die de vrouwen 
dragen tijdens fietsles.

Na een aantal lessen gaan ze onder bege-
leiding van een fietsmaatje de openbare 
weg op. Er wordt dan een route uitgezet in 
Zwolle-Zuid. “Jonge vrouwen leren sneller 
fietsen dan oudere vrouwen, die soms 

voorzichter zijn. Ik had een oudere vrouw 
die pas na anderhalf jaar met de fiets de 
openbare weg op durfde.”
 
Het kunnen fietsen is een basisvaardig-
heid in de Nederlandse samenleving, 
maar het toppunt van integratie vindt 
Salma als vrouwen na afloop van de lessen 
een e-bike aanschaffen.

Fietsles helpt vrouwen uit  
hun isolement

TEKST HENNIE VRIELINK
FOTO HENK VALKENIER

Iedereen in Nederland 
kan fietsen, maar  

bij vrouwen met een 
migratieachtergrond  

is dat geen vanzelf- 
sprekendheid. Op de 

parkeerplaats van 
voetbalclub SVI is er 

wekelijks fietsles.

Hanzeland • Schellerbroek • Schelle • Schellerhoek 
Geren • Schellerlanden • Ittersum • Gerenlanden 
Oldenelerlanden • Gerenbroek • Ittersumerlanden 
Ittersumerbroek • Oldenelerbroek • Windesheim

Dit zijn Fries-Hollandse koeien, een ras dat aan de basis staat van  
de moderne melkveestapel. Het is een oer-Hollands zwartbont ras, 
waarvoor rond 1900 een stamboek werd opgezet.

Vanouds zijn het dubbeldoel-dieren. Dat wil zeggen dat ze zowel  
melk als vlees leveren. Het zijn sobere en krachtige runderen met 
sterke benen en klauwen. In de veestapel van familie Borst mogen de 
kalveren bij de koeien blijven. Ook dragen de koeien horens.
 
Het ras is sinds de jaren tachtig compleet overvleugeld door de 
Noord-Amerikaanse Holstein Friesian-koeien met een hoge melk- 
productie. Eind 19e eeuw exporteren veehandelaren Fries-Hollandse 
stieren en koeien naar de Verenigde Staten en Canada. Veefokkers 
kruisen de koeien om een zo hoog mogelijke melkproductie te berei-
ken. Zo raakte het authentieke Hollandse ras uit de gratie.
 
In Nederland zijn er nog maar zo’n 1300 Fries-Hollandse koeien. De 
koe hoort nu bij de zeldzame huisdierrassen die met uitsterven wordt 
bedreigd. Daarom het advies: Koester deze zwartbonte koeien aan de 
stadsrand van Zwolle-Zuid.

Deze koeien zijn een  
bedreigde diersoort

Bij bedreigde diersoorten denken de meeste mensen aan de 
ijsbeer, panda of grutto. Maar ook sommige koeienrassen 
worden met uitsterven bedreigd. Dat is het geval met de 
koeien in de wei van familie Borst in Schelle, langs het 
Otterpad.

‘SOMS DUURT HET ANDERHALF 

JAAR VOORDAT IEMAND DE 

OPENBARE WEG OP DURFT’
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Overlijden melden: 038 - 453 63 20
24 uur per dag bereikbaar

“Voor een afscheid
dat de essentie van
het leven omarmt

www.meander-uitvaartbegeleiding.nl

Volledig weer geopendVolledig weer geopend!!
7 dagen per week7 dagen per week

Check
ons ook op

eethuiszuid.nl

ook ruime keuze van vegatarische
en glutenvrije snacks

Sellekamp 10 ~ 8014 DR  Zwolle

038 - 465 21 50

EEeenn  ssmmaaaakkvvooll  bbeegg
rriipp

Wijkkrant volledig open 85 x 95 mm.indd   1Wijkkrant volledig open 85 x 95 mm.indd   1 30-09-2021   14:3530-09-2021   14:35

Niks leuks om aan te trekken?

Maak't zelf!

www.naaischoolhermien.nl

Vertrouwd 
onderhoud
bij Autovakmeester 
Dingerink

Altijd vertrouwd onderhoud:
• 36 Maanden garantie op reparaties en arbeid
• Onderhoud, reparatie en APK van alle merken
• Uitsluitend gebruik van A-merkonderdelen
• Onderhoud met behoud van fabrieksgarantie
• Goed opgeleide en servicegerichte technici
• Uitstekende prijs/kwaliteitsverhouding

IJsselcentraleweg 1, Zwolle 
038 - 465 09 44
autovakmeester.nl/dingerink

Mackayware 78 tel. 06 164 402 92
www.snaarentoets.nl

Heeft uw huisdier last van gedragsproblemen  
zoals angst, stress, onzindelijkheid, agressie, 
sloopgedrag? Neem contact op met Pet Raad!

Wordt vergoed door de meeste huisdierverzekeraars.

Petra van Dijk - Gedragstherapeut voor huisdieren

www.petraad.nl
E  info@petraad.nl       T  06-44611515

• Uitgebreide intake
•  Consult 

(thuis, op locatie of online)

• Behandelplan
•   Nazorg 

  (3 maanden)

GEDRAGSTHERAPIE

landsheerlaan 5

Onze drive:
Hart voor de patiënt

Dagen in overleg
10 - 16 uur per week

Regio Zwolle-Zuid

Meer weten?
fysiotherapieberkenhove.nl

Vacature
Fysiotherapeut

038 46 51 736
fysiotherapie@berkenhove.net

magnific.com

magnific.com

Het klank
Atelier

7 - 11 jaar

Muziek
Ontdekken

Baby - Peuter - kleuter

www.spe lenmetmuziek .com

Zingen 
Bewegen 

Spelen

Muziek leren kennen
Samen met (groot)ouder

NU IN ZWOLLE ZUID

Ideaal naast instrumentles,
maar ook als eerste muzikale avontuur!

Samen
Spelenderwijs 

Muzikaal

Vaardigheden leren met muziekvrienden
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Herinneringen aan  
Zwollerkerspel? Een nieuwe 
stichting hoort ze graag

Henk van Voornveld laat zijn paspoort 
zien met de vermelding: Zwollekerspel. “Ik 
ben in 1960 geboren aan de Hessenweg in 
Berkum. Dat hoorde toen bij de gemeente 
Zwollerkerspel. Er zijn nog 1750 inwoners 
in het huidige Zwolle bij wie Zwollerker-
spel staat vermeld als gemeente van 
geboorte.” De naam komt ook nog tevoor-
schijn bij het kopen van huizen of een 
stuk grond. Want voor het kadaster is de 
naam Zwollerkerspel nog springlevend.
 
SENTIMENT
Die gemeente is verdwenen; de weemoed 
is gebleven. Tijdens tochtjes op de race-
fiets rondom Zwolle kwamen Henk Voorn-
veld en Theo Wolters op het idee om Zwol-
lerkerspel te laten herleven. Niet enkel uit 
sentiment, maar ook om verhalen die 
horen bij deze voormalige gemeente te 
bewaren voor het nageslacht.
“In 2027 is het precies 60 jaar geleden dat 
Zwollerkerspel opgeslokt is door Zwolle. 
Dat is een mooie aanleiding voor dit initi-
atief”, zegt Van Voornveld.

“Ik ben stadsgids en regelmatig hoor ik 
mooie verhalen over Zwollerkerspel”, vult 

Theo Wolters aan. “Tegelijk is het voor veel 
mensen onbekend dat er een prachtig bui-
tengebied om Zwolle heen lag met een 
eigen bestuur, waarvan het gemeentehuis 
in de stad stond.”

Van Voornveld: “Mensen waren heel trots 
op de identiteit van het buitengebied rond 
de stad. Dat dorpse plattelandsgevoel 
proef je hier en daar tot op de dag van 
vandaag nog. In Ittersum of Oldeneel bij-
voorbeeld.”
 
Henk van Voornveld ziet ook een link met 
de actualiteit. “Zwollerkerspel is opgehe-

ven om de groei van de stad mogelijk te 
maken. Vandaag de dag is Zwolle nog 
altijd aan het uitbreiden, ten koste van het 
ommeland. Net als toen voelen mensen in 

het buitengebied zich nu ook geannexeerd 
door de stad. Met onze stichting leggen we 
de focus niet op de stad, maar op het 
ommeland. Iedereen waardeert het 
ommeland rond onze stad.”

FIETSROUTE
Met de oprichting van de stichting Zwol-
lerkerspel willen beide mannen histori-
sche verhalen verzamelen, mini-tentoon-
stellingen organiseren en herinneringen 
vastleggen. De eerste concrete actie wordt 
volgend jaar al gepresenteerd: een fiets-
route in het teken van Zwollerkerspel. “We 
mikken op 4 korte routes waarin we fiet-
sers onderweg informatie geven over 
plekken met verhalen, zoals Zandhove en 
landgoed Windesheim.”

Voor mensen die minder goed ter been 
zijn wordt er ook een autoroute aangebo-
den. Die route is gebaseerd op een boekje 
dat in 1967 verscheen bij de opheffing van 
Zwollerkerspel. “In dat boekje beschrijft 
meneer Schelhaas een autotocht door 
Zwollerkerspel. Diezelfde tocht kun je 
vandaag de dag grotendeels weer onder-
nemen, met de verhalen van toen erbij.”

TEKST WIM EIKELBOOM
FOTO WIM EIKELBOOM / DOLF HENNEKE

 
Een groep bewoners van Zwolle-Zuid 

wil graag de geschiedenis van 
Zwollerkerspel laten herleven. Ze 

zijn op zoek naar verhalen uit die tijd 
en hebben daarom een stichting in 

het leven geroepen.

HET VOELDE ALS ANNEXATIE DOOR DE 
GROTE STAD 
Zwollerkerspel was van 1819 tot 1967 de 
naam van de plattelandsgemeente die 
als een gordel rond de stad Zwolle lag. 
Het verspreidingsgebied van deze wijk-
krant (Ittersum, Schelle-Oldeneel en 
Windesheim) vormde anderhalve eeuw 
een zelfstandige gemeente, samen met 
de noord- en westkant rond Zwolle. Het 
omvatte de polder van Mastenbroek, ’s 
Heerenbroek, Westenholte, Berkum, 
Wijthmen, Hoog-Zuthem en een groot 
deel van het huidige Zwolle-Zuid.

Om de groei van de stad Zwolle opti-
maal te laten verlopen, besloten de 

minister en het provinciebestuur tot 
opheffing van Zwollerkerspel per 1 
augustus 1967. Daar ging veel protest 
aan vooraf bij inwoners die niet gean-
nexeerd wilden worden door de stad. 
Een opgericht aktiecomité (zie het span-
doek op de IJsselbrug) voor behoud van 
Zwollerkerspel kon het tij niet keren.
Het grondgebied werd opgedeeld tussen 
Hasselt, Heino, Genemuiden, IJsselmui-
den en Zwolle.
 
Meer weten? De Zwolse historicus Wim 
Coster schreef in 2017 een boek over de 
opgedoekte gemeente met de titel 
‘Zwollerkerspel: een gordel van blauw 
en groen rondom de stad’.

Henk van Voornveld (links) en Theo Wolters bladeren door een boek over Zwollerkerspel.

Heb je een herinnering of verhaal over Zwollerkerspel?  
Stuur een mail naar: stichtingzwollerkerspel@gmail.com

De initiatiefnemers van stichting Zwollerkerspel 
willen deze autoroute weer nieuw lezen inblazen.
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Direct 
aan de

A28

Altijd een 
belevenis!

koopsbedden.nl

Een comfort bed vindt 
u overal. Het beste bed
vindt u bij Koops Bedden.

Gezond slapen, makkelijk in- en uitstappen en
de juiste ondersteuning wanneer u dat nodig heeft.
Onze comfort- en hoog-laag bedden bieden u 
gemak, veiligheid en optimaal slaapcomfort. 
Elke dag weer. 

 Rondweg 72  Wezep Tel: 038 376 12 12 afspraken@koopsbedden.nl www.koopsbedden.nl Zondags
gesloten

Persoonlijk en 
vakkundig advies
Samen zoeken we 
naar het bed dat 

écht bij u past

Unieke
garantie

Garantie tegen 
fabricage- en 

constructiefouten

Service, ook na 
uw aankoop

Na aankoop kunt u 
blijven rekenen op 

onze service

Gratis bezorging 
en montage

Uw nieuwe bed thuis 
gemonteerd door 
onze vakmensen 

Uw oude bed 
nemen we mee

Bij levering kunnen 
wij uw oude bed voor 

u afvoeren 

Is naar de winkel 
komen lastig?
Vraag naar onze 
service en slaap-
advies aan huis

Comfort dat met 
u meebeweegt 

BETROUWBAAR
 IN SERVICE 

EN ADVIES
SINDS 1840

WIJ NEMEN 
TIJD VOOR 
UW SLAAP

PERSOONLIJKE 
SERVICE EN 

SLAAPADVIES

Verstelbaar comfort voor lezen, relaxen 
en ontspannen

Hoog-laag functie voor 
gemakkelijk in- en uitstappen

Ondersteuning waar u het
nodig heeft

TE COMBINEREN
 MET ENORME

 KEUS IN 
MATRAS EN 
TOPPERS

Deelbaar voor 
makkelijke opmaak
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De moestuinen voor kinderen van de 
basisschool lijken de dupe te worden 
van financiële krapte bij de gemeente 
Zwolle.

Al bijna honderd jaar leren Zwolse 
kinderen op de jeugdtuinen hoe 
groenten en bloemen groeien. Maar 
het seizoen dat in oktober eindigde, 
kan zomaar het laatste ooit zijn 
geweest.

Het college van burgemeester en 
wethouders stelt voor om na 2026 te 
stoppen met de drie jeugdtuinen. 
Half november neemt de gemeente-
raad een besluit.

“Dat is natuurlijk knap waardeloos”, 
aldus Aleida van Harten, die al 
twintig vrijwilliger is bij de jeugdtui-
nen. Ook Corliene, moeder van 
Evieke Slagter, begrijpt niets van 
deze bezuiniging. “Een moestuin-er-
varing gun je alle kinderen. Het is 
echt natuureducatie: ze leren wat er 
allemaal bij komt kijken om een 
wortel te groeien, en dat dat tijd kost. 
Dat leren ze op school niet of nauwe-
lijks.”

Op de jeugdtuinen krijgen kinderen 
een eigen moestuintje. Van april tot 
oktober komen ze er twee keer per 
week na schooltijd tuinieren onder 
begeleiding van vrijwilligers en 
ROVA-medewerkers.

De 11-jarige Evieke Slagter was afge-
lopen zomer al voor het derde jaar 
op rij te vinden bij de jeugdtuintjes: 
“Eerst wist ik niet zo veel over de 
natuur. Nu weet ik dat er veel ver-
schillende soorten onkruid zijn, hoe 
je zaadjes in de grond stopt en hoe je 
moet oogsten.” Alles wat de kinderen 
verbouwen, mogen ze mee naar huis 
nemen. “We delen het ook vaak met 
de buurt, omdat we soms zelfs te 
veel hebben.” De zonnebloemen die 
in de tuinen groeien brengen de kin-
deren eens per jaar langs bij de 
bewoners van woonzorglocatie de 
Kievitsbloem.

WAARDEVOLLE PLEK
De gemeente noemt de jeugdtuinen 
een waardevolle plek voor kinderen, 
vrijwilligers en de stad. “Dat staat 
niet ter discussie”, schrijft de 
gemeente. “Toch moet Zwolle keuzes 

maken, omdat er niet genoeg geld is 
om alles te blijven doen zoals nu.” 
Deze keus is wonderlijk in het licht 
van de komst van een pumptrack-
baan voor kinderen in Zwolle-Zuid, 
waarvoor de gemeenteraad vorig 
jaar nog 450.000 euro beschikbaar 
stelde. De redenering daarbij was: 
Kinderen moeten worden aange-
moedigd om buiten te spelen.

Kinderen, vrijwilligers, ouders en 
buurtbewoners zijn een petitie 
gestart om de jeugdtuinen te behou-
den. De jeugdtuin is al bijna een 
eeuw een ontmoetingsplek voor 
Zwolle-Zuid. “Menig kind is ermee 
opgegroeid. Het is een prachtige plek 
waar naar elkaar wordt omgekeken”, 
vertelt vrijwilliger Aleida van Harten.

De gemeenteraad neemt op 13 
november een besluit. Wie de jeugd-
tuinen wil steunen, kan de petitie 
‘Behoud de jeugdtuinen in Zwolle’ 
tekenen op petities.nl. Meer infor-
matie over het voorstel van de 
gemeente is te vinden op zwolle.nl/
jeugdtuin.

Na bijna honderd jaar dreigt  
einde voor de Zwolse jeugdtuinen

TEKST CAROLIEN RONDE
FOTO FAMILIE SLAGTER 

De jeugdtuin aan de Oude Deventerstraat-
weg in Zwolle-Zuid, evenals de twee 

andere jeugdtuinen in de stad, dreigen te 
verdwijnen. Een petitie moet het tij keren.

Het buitenhuis uit 1849 is één van de fraaiste 
monumenten van Zwolle-Zuid. Ooit was dit 
het middelpunt van Landgoed Ittersum. Het 
landgoed is opgeslokt door stadsuitbreiding. 
Maar het huis is overgebleven, inclusief een 
paar monumentale bomen en een oprijlaan.
 
In de Tweede Wereldoorlog nam de Duitse 
bezetter de intrek in het pand. Daarna was 
het een hersteloord voor jonge moeders. En 
toen kwam het in handen van Te Siepe 
Wegenbouw, die hier kantoor hield. De laatste 
jaren was het in gebruik bij wegenbouwer 
Stevin, dat in 1997 fuseerde met het Twentse 
bouwimperium VolkerWessels.
Vandaag de dag is het pand in handen van 

KondorWessels Projecten, onderdeel van Vol-
kerWessels. Er wonen inmiddels twee en half 
jaar anti-krakers in.
 
De projectontwikkelaar wil de plek heront-
wikkelen tot een woonzorggroep met appar-
tementen, aanleunwoningen en zorgeenhe-
den. De villa blijft gehandhaafd. Dat moet 
ook, want het is een rijksmonument. De kan-
toren achter het landhuis worden gesloopt. 
Architect BiermanHenket heeft een ontwerp 
gemaakt met twee- en vierlaagse bebouwing.
 
Voor dit ontwerp voor het achterterrein had 
de projectontwikkelaar de zinnen gezet op de 
voormalige tuinman-woning, die voorheen 

hoorde bij het landhuis. Die woning - gebouwd 
in 1927 - ligt verscholen in een hoekje van het 
terrein. Het is particulier eigendom. De eige-
naar is bereid zich te laten uitkopen, mits de 
projectontwikkelaar met een goede prijs over 
de brug komt. Daarover lopen al een paar jaar 
gesprekken. Dat heeft geleid tot een impasse.
 
De oplopende bouwkosten spelen de project-
ontwikkelaar ook parten, waardoor onduide-
lijk is wanneer het oude landhuis aan een 
nieuwe levensfase begint.
KondorWessels Projecten heeft naast heront-
wikkeling van het terrein van landhuis Itter-
sum nog vijf andere projecten in portefeuille 
in Zwolle.

Waarom gebeurt er niks  
met het witte landhuis?

Waarom staat het oude 
witte landhuis van Stevin 
aan de Nieuwe Deventer-

weg al zolang leeg en 
komen de plannen niet 

verder?
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Maak het verschil voor 
een jong gezin in Zuid
Een paar uur van jouw tijd kan een wereld van verschil maken voor een 
ander. Een luisterend oor, een wandeling, een helpende hand bij een (jong) 
gezin of samen een kop koffiedrinken.

Wij zoeken vrijwilligers voor ouders die een kindje verwachten en voor  
gezinnen met kinderen tot 18 jaar die tijdelijk wat extra steun kunnen  
gebruiken. Heb jij een paar uurtjes per week over? Ben je sociaal, betrokken, 
heb je ervaring in opvoeden en vind je het fijn om iets voor een ander te 
betekenen? Dan zijn wij op zoek naar jou.

Als vrijwilliger biedt je praktische onder-
steuning, een luisterend oor en vooral 
persoonlijke aandacht. Je hoeft geen 
hulpverlener te zijn; jouw tijd, aandacht en 
betrokkenheid zijn al ontzettend waardevol.
Wil jij jouw tijd inzetten voor een gezin dat 
dat net even nodig heeft? We maken graag 
kennis met je en vertellen je meer over wat 
je kunt verwachten.
Heb je als gezin behoefte aan ondersteu-
ning? Dan kun je ons natuurlijk ook 
contacten, voel je welkom.

E home-startzwolle@wijz.nu 
T Linda 06 558 800 52 of  
  Froukje 06 160 144 44 
I www.home-start.nl/zwolle/home 

Vitaal & Veilig Thuis 
Projectondersteuners gezocht 
in Zwolle Zuid en Windesheim
Ben je een planner of adviseur in hart en 

nieren? Vind je het leuk om nieuwe contacten 

en ervaringen op te doen? Ben je minimaal 

1 dagdeel per week beschikbaar? 

Dan willen we graag kennismaken! 

WijZ: tel. 088 - 4 780 610 of 

info@vitaalenveiligthuis.nl

Vitaal      Veilig Thuis
Om zelfstandig te blijven

www.riozwolle.nlZwolleRIO
RIOLERINGSWERKEN

Riool ontstoppen - reinigen - ontluchten - vervangen

Vakkundig,veilig en  vriendelijk

Spoed?

24/7
bereikbaar

038 - 46 555 44

Hallo buurtbewoners van Zwolle Zuid. Wij zijn
HandenaanHuis, een organisatie die
huishoudelijke hulp levert bij voornamelijk
ouderen die niet in aanmerking komen voor de
WMO (we helpen overigens iedereen in huis).
Wat allemaal begon in Hattem, is inmiddels
uitgegroeid tot een prachtig bedrijf dat ook actief
is in Zwolle en Apeldoorn.

Los van de schoonmaakwerkzaamheden ligt de focus bij ons ook op het sociale aspect.
Een luisterend oor bieden en gezellig een praatje maken, wordt bij ons niet overgeslagen.

Benieuwd geworden naar ons verhaal en wat wij doen? Neem dan even contact op via 06
24 42 11 25 of bekijk de website www.handenaanhuis.nl. We helpen u graag verder!

VAST, VERTROUWD GEZICHT AAN HUIS

T  06 24 42 11 25        E  contact@handenaanhuis.nl        W  www.handenaanhuis.nl

Hallo buurtbewoners van Zwolle Zuid. Wij zijn
HandenaanHuis, een organisatie die
huishoudelijke hulp levert bij voornamelijk
ouderen die niet in aanmerking komen voor de
WMO (we helpen overigens iedereen in huis).
Wat allemaal begon in Hattem, is inmiddels
uitgegroeid tot een prachtig bedrijf dat ook actief
is in Zwolle en Apeldoorn.

Los van de schoonmaakwerkzaamheden ligt de focus bij ons ook op het sociale aspect.
Een luisterend oor bieden en gezellig een praatje maken, wordt bij ons niet overgeslagen.

Benieuwd geworden naar ons verhaal en wat wij doen? Neem dan even contact op via 06
24 42 11 25 of bekijk de website www.handenaanhuis.nl. We helpen u graag verder!

VAST, VERTROUWD GEZICHT AAN HUIS

T  06 24 42 11 25        E  contact@handenaanhuis.nl        W  www.handenaanhuis.nl

Hallo buurtbewoners van Zwolle-Zuid. Wij zijn HandenaanHuis, een orga-
nisatie die huishoudelijke hulp levert bij voornamelijk ouderen die niet in 
aanmerking komen voor de WMO (we helpen overigens iedereen in huis). 
Wat allemaal begon in Hattem, is inmiddels uitgegroeid tot een prachtig 
bedrijf dat ook actief is in Zwolle en Apeldoorn.

Los van de schoonmaakwerkzaamheden ligt de focus bij ons ook op het 
sociale aspect. Een luisterend oor bieden en gezellig een praatje maken, 
wordt bij ons niet overgeslagen.

Benieuwd geworden naar ons verhaal en wat wij doen? Neem dan even 
contact op via 06 24 42 11 25 of bekijk de website www.handenaanhuis.nl. 
We helpen u graag verder!

T 06 24 42 11 25   E contact@handenaanhuis.nl   W www.handenaanhuis.nl

VAST, VERTROUWD GEZICHT AAN HUIS
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Schuur caravan-
stalling maakt plek 
voor vrijstaande 
woning

Zin om mee te schrijven 
aan de wijkkrant? 

Of heb je een suggestie 
voor een artikel? 

Stuur een berichtje naar redactie@wvzwollezuid.nl

Een oude kippenschuur aan de Kleine Veerweg die de laatste jaren  
in gebruik was als caravanstalling, wordt gesloopt. Op de plek komt 
een vrijstaand woonhuis.

Hoe wordt bepaald wat de waarheid is en wat recht-
vaardig is? Op 11 december neemt strafrechtadvocaat 
Jantina Rump het publiek mee in de praktijk van het 
strafrecht.

Na twee uitverkochte voorstellingen op 30 oktober  
en 20 november kijkt ZZUit vooruit naar een nieuwe 
theateravond.

Op vrijdag 11 december verzorgt mr. Jantina Rump  
het interactieve theatercollege Rechtspraak in  
praktijk. Een avond over waarheid, schuld, straf en  
de afwegingen die achter een vonnis schuilgaan.

Iedereen heeft wel een mening over rechtszaken.  
Maar wat gebeurt er werkelijk in de rechtszaal?  
Met bijna dertig jaar ervaring als strafrechtadvocaat 
laat Rump zien dat juridische kwesties zelden zwart-wit 
zijn. Aan de hand van herkenbare dilemma’s, voorbeel-
den uit haar praktijk en actuele zaken uit het nieuws 
maakt ze duidelijk welke vragen en afwegingen een  
rol spelen bij het bepalen van schuld en straf.

Het publiek wordt actief betrokken bij het college.

Bezoekers worden uitgedaagd om zelf na te denken  
en een oordeel te vormen. Hoe zou jij beslissen?  
Er is bovendien ruimte voor vragen en discussie.

Rechtspraak in praktijk is een toegankelijk theatercol-
lege dat informeert, prikkelt en uitnodigt om met een 
andere blik naar rechtszaken en actuele juridische 
vraagstukken te kijken.

Welkom op 11 december aanvang 20.00 uur  
(inloop met koffie en thee 19.30 uur).

Kaartjes zijn te koop via www.zzuit.nl.

JANTINA RUMP GEEFT BIJ 
ZZUIT INKIJKJE IN DE WERELD 
VAN RECHTSZAKEN

2026

ZZUit
Thorbeckelaan 2​​
8014 AZ Zwolle

info@zzuit.nl
www.zzuit.nl

Kijk op zzuit.nl voor de programmering van 

ons nieuwe seizoen, Cabaret, Muziek,  

Toneel, Klassiek...  

voor ieder wat wils!

Gemeente Zwolle heeft ingestemd met 
de wijziging van het Omgevingsplan 
voor deze locatie. Hier was wonen niet 
toegestaan. Nu wel.

De komst van een huis is mogelijk omdat 
de eigenaar op twee plekken een oude 
schuur weghaalt: zowel aan de Kleine 
Veerweg 16 als aan de Hasselterdijk 51. 
In totaal verdwijnt daarmee 900 kubieke 
meter aan oude gebouwen.
 
De gemeente ziet dat als een ‘ruimtelijke 
kwaliteitswinst’ (zogeheten rood voor 
rood-regeling). Als verzilvering van die 
winst mag de eigenaar een huis bouwen 
op deze plek. Het nieuwe erf wordt – 
zoals dat heet – landschappelijk inge-
past. Er komt een schuurwoning met 
een bijgebouw die aansluit bij de sfeer 
van het agrarische buitengebied. Het erf 

krijgt een landelijke uitstraling, met lin-
debomen, struweelhaag en een poeltje.
 
KWAKENDE KIKKERS
Alle buren zijn meegenomen in het plan. 
Uit het zogeheten participatiejournaal 
blijkt dat één van de buren bezwaar aan-
tekent tegen de komst van een poel met 
kwakende kikkers. Gevreesd wordt voor 
geluidsoverlast. In reactie daarop schrijft 
de initiatiefnemer dat kwakende kikkers 
horen bij de natuurlijke geluiden in het 
buitengebied. En dat de poel bijdraagt 
aan de natuurinclusiviteit van het bouw-
plan.
 
LANDGOED
De nieuwe schuurwoning grenst aan het 
perceel van Kleine Veerweg 14, dat dit 
voorjaar als landgoed in de verkoop was 
gezet voor een bedrag van ruim 3 miljoen 
euro. Dat is de hoogste vraagprijs van 
een woning aan de Kleine Veerweg tot 
dusver. Eerder dit jaar verwisselde de 
verbouwde boerderij Stegerenshoek aan 
de Kleine Veerweg 8 van eigenaar voor 
een bedrag van 2,1 miljoen euro. 
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AL 35 JAAR GILDEMEESTER 

SCHOENMAKER

• Messen en scharen slijpen
• Spaanse sloffen/babyslofjes
• �Tassen, portemonnees  

en broekriemen
• �Horlogebandjes div. maten  

en kleuren
• �Sleutels, sleutelhangers  

en naamplaatjes

• �Schoeisel cleanen en/of poetsen
• �Assortiment exclusieve  

lederwaren
• �Sjaals, mutsen, handschoenen, 

en slippers
• �Onderhoudsmiddelen voor jassen, 

tassen, schoenen en laarzen

Voor 
ambachtelijke 

schoenreparatie 
en VLOTTE 

service! 

Aanbevolen door: 
,\VANG 
@ Van Lier
uanmmimië( Like ons op Facebook 

Winkelcentrum Zwolle-Zuid 
vd Capellenstraat 240c Tel. 038 - 465 84 72 

info@schoenmakerijvlot.nl • www.winkelcentrumzwollezuid.nl 

Dijkversterking met voorrang
Nieuw Harculo krijgt voorrang bij nieuwe stroomaansluitingen in Zwolle en ook bij 
de dijkversterking. De dijkring rond de nog te bouwen woonwijk wordt in 2027 en 
2028 onder handen genomen. De dijkversterking is naar voren gehaald in de  
planning, zodat de bewoners van 500 nieuwe huizen na oplevering geen hinder 
hebben van het klussen aan de dijk. 

Het waterschap en aannemer Boskalis zijn in oktober begonnen met het uitdiepen 
van de noordelijke haven van de oude IJsselcentrale. Deze haven wordt ook wel 
kolenhaven genoemd, omdat hier vroeger schepen steenkool aan land brachten voor 
de elektriciteitsfabriek Harculo.

De haven krijgt een tijdelijk loskade waar per schip zand en klei wordt aangevoerd 
voor de dijkversterking. Om de schepen genoeg diepgang te geven wordt de haven 
uitgebaggerd. Volgens het waterschap zorgt de loskade voor minder vrachtwagenver-
keer in Zwolle-Zuid.

Bodemvervuiling
De bouw van de nieuwe woonwijk Nieuw Harculo start met vertraging als gevolg van 
de onduidelijkheid over de aard en omvang van de bodemvervuiling. Uit de tijd van 
de IJsselcentrale zitten er nog schadelijke stoffen in de ondergrond. Afgelopen half 
jaar vonden er verkennende bodemonderzoeken plaats met grondboringen.

In oktober is een saneringsplan ingediend bij de Omgevingsdienst IJsselland. Aan-
vankelijk zei een woordvoerder van de gemeente Zwolle dat de bodemonderzoeken 
en de mogelijke saneringen van vervuilingen geen gevolgen zouden hebben voor de 
planning van de start van de nieuwbouw van huizen in Nieuw Harculo. 

Toch zijn in oktober de eerste graafwerkzaamheden in de wijk stilgelegd door de 
handhavers van Omgevingsdienst IJsselland, omdat er geen groen licht was over de 
gesteldheid van de bodem. “De aannemers staan klaar om eind dit jaar te starten. 
Mocht dat niet lukken, dan zal dat begin volgend jaar worden”, laat een woordvoerder 
van projectontwikkelaar REALES desgevraagd weten.
 
Ook waren er aanwijzingen voor resten slakkenwol in de bodem, isolatiemateriaal 
met een nucleair stralingsrisico. Nader onderzoek heeft volgens de gemeente Zwolle 
uitgewezen dat er geen radiocatieve stoffen meer aanwezig zijn. “Vanuit stralings-
kundige oogpunt kan er zonder beperkingen worden gebouwd en gewoond”, bena-
drukt de woordvoerder van de gemeente. 

Betonnen steiger
Het waterschap had de wens om de oude betonnen steiger in de noordelijke haven te 
slopen, omdat het in de weg zit bij de dijkversterking.
De steiger is de oude aanlegplek in de Kolenhaven. Vroeger meerden hier vrachtsche-
pen aan die steenkolen brachten voor het stoken van de IJsselcentrale. Het water-
schap vindt de steiger een obstakel in de dijkversterking. REALES wil de steiger hand-
haven als retro-object en broedplaats voor vogels. 

De oplossing is dat opgang van de steiger wordt gesloopt, zodat het waterschap er 
goed bij kan. De steiger in de zuidelijke haven is eigendom van Ronald Westerhuis en 
blijft staan. Westerhuis renoveert het gebouwtje op de steiger tot een werkplek voor 
een kunstenaar. Er wordt ook gewerkt aan een plan om de Kolenhaven natuurvrien-
delijk in te richten. 

Natuurgeul graven
In de uiterwaarden van Nieuw Harculo graaft Rijkswaterstaat komend jaar een 
nevengeul. Een nevengeul is een kleine zijtak van de rivier, bedoeld om vissen en 
andere waterdieren een rustige plek te bieden om te paaien.

De 1900 meter lange geul begint in de naastgelegen uiterwaard van Windesheim en 
doorsnijdt de ingang van de zuidelijke haven van de oude IJsselcentrale. Die havenin-
gang staat nu in open verbinding met de IJssel, maar wordt afgesloten. Interessant 
detail: de zuidelijke haven was van 1932 tot 1950 een natuurzwembad in de Herculo-
sche Kolk.

De nieuwe natuurgeul in de 
uiterwaarden is niet toegan-
kelijk voor kanovaarders. Het 
moet ook een natuurlijke bar-
rière vormen tegen toekom-
stige inwoners van Nieuw 
Harculo die willen recreëren 
aan de oever van de IJssel. 
Langs de oever - tussen de 
kribben - worden vastgeke-
tende boomstammen aange-
bracht. Dit rivierhout moet als 
leef- en schuilplaats dienen 
voor kleine waterdieren.

Het graven van de geul gebeurt 
als overheidsmaatregel voor 
herstel van de ecologische waterkwaliteit (KRW).

Wat gaat er gebeuren met Nieuw Harculo
Het terrein van de oude IJsselcentrale staat het komende jaar bol  
van bouwwerkzaamheden. De wijkkrant geeft een overzicht.
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K linkhamer
WINKELCENTRUM ZWOLLE-ZUID

PASFOTO’S 
KLAAR TERWIJL 

U WACHT

nieuw HIER KAN UW 
ADVERTENTIE STAAN 
Mail ons > advertenties@wvzwollezuid.nl

DE PLEK VOOR 
JOUW FEESTJE!

- perfect voor grote groepen

- uitgebreide keuze eten,  

drinken en ijs

- parkeren voor de deur

- in overleg is alles mogelijk

- wij ruimen de rommel op

delifrancekwalitariazwolle

Van der Capellenstraat 145b
T (038) 7370142

Wil jij ook af en toe een  
STUKJE SCHRIJVEN  

VOOR DE WIJKKRANT?  
En meedenken over interessante  

onderwerpen voor de krant?  
Mail ons via  

 
redactie@wvzwollezuid.nl

       

Intocht SintIntocht Sint

PietenfunPietenfun

Pieten-fun

Zaterdag 5 dec.
10.00 - 16.00 uur

Zaterdag 28 nov.
10.00 - 16.00 uur

Zaterdag 21 nov.
9.30 - 12.00 uur

Sint in het winkelcentrum

Pietenspel

Exactie tijden: zie Facebook

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

Sinterklaas
in winkelcentrum Zwolle Zuid 
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Activiteiten voor ouderen
Deze kalender verschijnt maandelijks en bevat activiteiten in de wijk Zwolle-Zuid. 

Bekijk het volledige aanbod op www.samenouderen.nl.

Wilt u op een verantwoorde manier 
blijven bewegen? Doe mee met  
Fysiogym 70+. Dit is een klein-
schalige training speciaal voor 
70-plussers. Onder begeleiding van 
een fysiotherapeut beweegt u in een 
rustige en veilige setting.

Meld u aan via: sanne.westerman 
@topfit-fysiotherapie.nl

 dinsdag & woensdag 

  10.00-11:00 uur

 Wijkcentrum De Pol

          Gelijkheid 1

FYSIOGYM 70+

Dynamictennis is een laagdrempeli-
ge racketsport, ideaal voor senioren 
die graag actief willen blijven. Heb je 
vroeger getennist of gebadmintond, 
maar lukt dat niet meer zoals vroe-
ger? Of wil je juist eens iets nieuws 
proberen? Kom gezellig meedoen.

Meld u aan via WijZ Welzijn:
088-4780610

 Iedere dinsdag

  14:30 - 15:30 uur

 Wijkcentrum Gerenlanden

           Munterkamp 75

DYNAMIC TENNIS

Voor wijkbewoners die gezamenlijk 
aan naaiprojecten, of andere 
textielprojecten willen werken. U 
mag uw eigen brei/haak of naaipro-
jectje meenemen. Er is ook de 
mogelijkheid om te werken aan 
naaiprojectjes voor een goed doel.

Meld u aan via Het Werkt Sociaal: 
eline@werktsociaal.nl

 Iedere woensdag

 13:00 - 15:00 uur

 Wijkboerderij Schellerhoeve

          Schellerpark 101 

TEXTIELCAFÉ

Van lichte onder steuning tot 
intensieve zorg. Thuis of bij  Vereen.

Ouder worden
op eigen wij ze

Wilt u zo lang mogelij k thuis blij ven wonen en 
heeft u behoefte aan ondersteuning of zorg? 
Onze wij kteams sluiten aan bij  wat u kan en 
nodig heeft. 

Meer informatie?
Scan de QR-code, 
kij k op www.vereen.nu 
of bel met 038  200 1100
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In oktober spande het bestuur van Tennisclub 
Ittersum een kort geding aan tegen de 
gemeente Zwolle. Aanleiding was een zoge-
heten last onder dwangsom, opgelegd door 
de gemeente aan de tennisclub. Die dwingt 
de club om geen padel te spelen tussen 19 en 
23 uur, vanwege geluidshinder voor de buren. 
De tennisclub maakt daartegen bezwaar en 
eiste opschorting van de dwangsom. De 
rechtbank ging daar niet in mee.
 
Padel is een kruising tussen tennis en squash 
en maakt gebruik van glazen wanden waar de 
bal tegenaan wordt geslagen. De banen aan 
de Van Houtenlaan zijn in de open lucht. De 

slag van de ballen zorgt voor zoveel plok-ge-
luid, dat de nabije buren er flink last van 
hebben.
De zaak kwam eind 2022 aan het rollen na 
klachten van omwonenden in Oud Ittersum. 
Dat was een half jaar nadat de baan met ver-
gunningen van de gemeente Zwolle was 
geopend. In die vergunningverlening was er 
te weinig rekening mee gehouden dat de 
banen dicht bij huizen liggen en dat geluids-
overlast was te voorzien. En dat is precies de 
crux van het juridische gesteggel.
 
TC Ittersum vindt dat de gemeente steken 
heeft laten vallen bij de toekenning van de 

omgevingsvergunning. De gemeente erkent 
dat ook zelf in interne mailwisselingen. Toch 
dwingt de gemeente de club om paal en perk 
te stellen aan de geluidshinder die de padel-
banen veroorzaakt. Daarom kreeg de club een 
dwangsom opgelegd.
 
Met een kort geding probeerde de tennisclub 
te voorkomen dat de padelbanen in de 
avonden moet sluiten voordat er een inhou-
delijke beoordeling had plaatsgevonden van 
bezwaren van de club. “Er loopt vanuit onze 
club nog een bezwaarprocedure tegen de 
gemeente. Die bezwaarprocedure vereist 
nieuwe geluidsmetingen. Dat gaat nog 
maanden duren”, zegt Anton Beijer, bestuurs-
lid van TC Ittersum. Ondertussen wordt er ’s 
avonds gespeeld. Volgens Beijer blijft de club 
binnen de geluidsnormen.
In de uitspraak van het kort geding legt de 
rechtbank er de vinger bij dat er sprake is van 
een zogeheten zorgvuldigheidsgebrek in het 
handhavingsbesluit. Het handhavingsbesluit 
van de Omgevingsdienst is de basis voor het 
opleggen van de dwangsom. In dat handha-
vingsbesluit ontbreken de bronbestanden 
van de geluidsmetingen. Die zijn verloren 
gegaan, zodat de meetresultaten niet meer te 
controleren zijn. Daarom zijn er nieuwe 
geluidsmetingen nodig.
 
De tennisclub blijft erbij dat gemeente Zwolle 
fout zit omdat destijds een vergunning is 
afgegeven die in strijd is met de wettelijke 
voorschriften. “Wij willen graag dat de 
gemeente de verantwoordelijkheid neemt en 
actief meewerkt aan een oplossing. Bijvoor-
beeld met de bouw van een geluiddempende 
muur”, zegt TC Ittersum-bestuurslid Beijer.
 
In de gemeenteraad van Zwolle heeft Swoll-
wacht het initiatief genomen voor een motie 
met de oproep aan wethouder Spaans om 
gezamenlijk tot een oplossing te komen.

Gemeente dwingt padelbanen 
tot vermindering geluidsoverlast

Tennisclub Ittersum en 
gemeente Zwolle blijven 

op ramkoers over de 
geluidsoverlast van de 

padelbanen aan de Van 
Houtenlaan.

Vroege brommer houdt gemoederen 
bezig langs Steenweteringpad

‘Ik word sinds deze week iedere  
morgen om 6 uur wakker van een 
brommer die met veel herrie over 
het fietspad (dus niet brommen) 
door het park achter onze huizen 
scheurt.  Misschien kapotte knalpijp. 
En omdat ik daarna de slaap niet 
meer vat, vind ik dat irritant’, meldt 
Jan in de buurtapp.  ‘Herkenbaar.  
Een hels kabaal’, reageert een ander. 
Jan besluit melding te doen bij  
de wijkagent en bij de gemeente.  
Hij roept anderen op dat ook te 
doen.

Verderop langs hetzelfde Steen- 
weteringpad ontstaat eenzelfde  
soort uitwisseling van klachten over 
precies hetzelfde brommergeluid. 
‘Meer mensen die afgelopen weken 
’s ochtends tegen 6 uur wakker wor-
den van een kapotte scooter die over 
 

 
het Steenweteringpad rijdt? Ik heb 
een melding gedaan’, aldus Harold.

Iemand anders reageert: ‘Ik weet 
dat er in Zuid meer last van hebben. 
De wijkagent geeft aan: hoe meer 
meldingen, hoe eerder er iets aan ge-
daan kan worden. Hij wil hem graag 
op heterdaad betrappen en dan de 
scooter in beslag nemen. Hopelijk 
gebeurt dat snel.’

De overlastgever op de brommer 
weet niet alleen in de ochtend de 
boel op stelten te zetten, maar ook 
als hij ’s middags rond 16 uur de 
andere kant op rijdt over het Steen-
weteringpad. Een week later volgt de 
ietwat cryptische mededeling in een 
buurtapp: ‘Het probleem is voorlopig 
opgelost. Hij moet op de fiets gaan. 
Hopelijk blijft dat zo.’

Het irritante geluid van brommer met een kapotte uitlaat,
hield in oktober de gemoederen bezig in verschillende 

buurt-appgroepen langs het Steenweteringpad.
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WWW.BERTWIETEN.NL

Verkoop en 
onderhoud 

van alle 
merken 

www.tuintotaalcenter.nl

www.tuintotaalcenter.nl
www.tuintotaalcenter.nlwww.tuintotaalcenter.nl
www.tuintotaalcenter.nl

Kleine Veerweg 9

8017 BP Zwolle

038 460 27 98

WWW.DEHUPPE.NL

WWW.GERLINDA.EU

Stien Eelsinghstraat 4, 8017 HX Zwolle
T 038-465 09 89 | E info@gerlinda.eu

Open voor patiënten
Onze huisartsenpraktijk aan de  
Nieuwe Deventerweg 99 is open voor 
inschrijven van nieuwe patiënten. 

Dit geldt voor mensen die wonen in 
postcodegebied 8014 t/m 8017 die nog 
geen huisarts hebben in Zwolle-Zuid.

Bij onze praktijk bent u ook welkom 
voor rijbewijskeuringen 75+.

Voor meer informatie kunt u contact 
opnemen met de praktijk door te 
bellen of een e-mail te sturen.

Huisartsenpraktijk Berkenhove
Nieuwe Deventerweg 99
8014 AE Zwolle

T 038 4650111
I berkenhove.praktijkinfo.nl

HUISARTSENPRAKTIJK 
BERKENHOVE

OOK EEN LEUKE ACTIVITEIT TE MELDEN IN ZWOLLE-ZUID? 
OF EEN OPROEP VOOR ANDERE INWONERS IN DE WIJK? 
Stuur ons een berichtje via redactie@wvzwollezuid.nl

VRIJDAG KOOPAVONDVRIJDAG KOOPAVOND  
tot 21.00 uurtot 21.00 uur

GRATISGRATIS
PARKERENPARKEREN
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Sinds een jaar woont Sanne Hogetoorn samen met haar man in een statig land-
huis naast de Golftuin. In hetzelfde huis aan de andere kant woont haar zwager 
met zijn gezin. Hun woonplezier heeft een flinke deuk opgelopen toen de gemeente 
meedeelde dat er een nieuwe woonwijk met 3000 woningen op en rondom hun erf 
zal worden gebouwd.
 
Sanne: “In september 2024 begonnen we met de bouw van ons nieuwe huis en in 
april 2025 lag er totaal onverwachts een brief van de gemeente in onze brievenbus 
met de mededeling dat er een voorkeursrecht op ons landgoed was gevestigd 
omdat de gemeente hier een nieuwe woonwijk wil bouwen.”
Vanwege het voorkeursrecht moet de grond en de woning bij eventuele verkoop 
eerst aan de gemeente worden aangeboden voordat het op de markt mag worden 
gebracht. Sanne en haar man voelden zich klemgezet: “Al ons geld zat er in, de 
hypotheek was aangegaan en de aannemer was volop bezig. We konden niet meer 
terug.”
 
VAN MAISLAND TOT LANDGOED
De schoonfamilie van Sanne heeft al meerdere generaties landbouwgrond in dit 
gebied. De voorouders van haar man waren boeren in Harculo. De familie is binnen 
een straal van twee kilometer een aantal keren verhuisd in dit gebied, maar de 
landbouwgrond hebben ze altijd behouden.
Toen de familie in 2005 besloot te stoppen met boeren, gingen ze met de gemeente 
in gesprek om op hun voormalig maisland een landgoed te stichten. Vroeger lagen 
er meerdere landgoederen in de directe omgeving. “De gesprekken met de 
gemeente verliepen moeizaam, omdat de gemeente geen nieuwe woningen wilde 
in dit groene buitengebied van Zwolle-Zuid.” Uiteindelijk kreeg de familie in 2015 
een vergunning om een landhuis te bouwen met bijgebouw, de Golftuin met Oran-
jerie en woonhuis. De gemeente stelde allerlei eisen aan de inrichting van het 
landschap. Zo moest er bijvoorbeeld een bos van 1,3 hectare worden aangelegd 
grenzend aan het Bikkenrade Bos.
 
 
Vanaf 2015 werd gestart met de bouwwerkzaamheden, maar de bouw van het 
landhuis werd nog even uitgesteld. In 2020 werd het plan om het landhuis en land-
goed verder te ontwikkelen opnieuw opgepakt door de nieuwe generatie. Om deze 
bouw mogelijk te maken wilden Sanne, haar partner en haar zwager en zijn gezin 
er een ‘twee-onder-een-kap’ landhuis van maken waar ze gezamenlijk in kunnen 
gaan wonen: het originele landhuis, maar dan met een afscheidingsmuur en twee 
voordeuren.
Toen dit plan in 2020 werd aangeboden aan de gemeente werd dit niet positief 
ontvangen. De extra woonbestemming was volgens de gemeente in strijd met het 
bestemmingsplan van dit gebied. Voor de extra wooneenheid moest de familie een 
uitgebreide en kostbare bestemmingsplanprocedure opstarten. Na 4 jaar werd het 
bestemmingsplan uiteindelijk aangepast en kregen ze toestemming voor de bouw 
van het originele landhuis; maar nu voor twee gezinnen.
 

TEKST/FOTO HENNIE VRIELINK  

Het plan voor de grootschalige uitbreiding van woning-
bouw ten zuiden van Zwolle-Zuid is een flinke domper voor 
de bewoners van het nieuwe landhuis Herkulosche Esch 
naast de Golftuin. “Als we dit van tevoren hadden geweten, 
hadden we dit nooit gedaan.”

Stadsuitbreiding 
domper voor land-
goed Herkulosche 
Esch

Rijbewijs verlengen of je
gezondheidsverklaring
aanvragen?

Vind je deze zaken lastig? Kom dan naar het spreekuur van het
Informatiepunt Digitale Overheid. IDO-medewerkers helpen je
met deze (en andere) vragen. Loop gerust binnen!

DI      13:00 - 15:00       STADKAMER ZUID
DO     10:00 - 12:00       STADKAMER ZUID

Walking Football 
houdt 60-plussers fit
FOTO HENK VALKENIER 

Voetballen zonder rennen, slidings en keepers. Dat is walking football, ofwel 
wandelvoetbal. Een aangepaste vorm van voetbal speciaal voor 60-plussers. 
Iedere dinsdagochtend trainen 20 wandelvoetballers op sportpark De Siggels 
in Zwolle-Zuid.
 
“Walking football houdt 60-plussers in beweging. Het draagt bij aan gezondheid en vitali-
teit en zorgt voor gezelligheid en sociale contacten”, vertelt Harry Pap van het team. “We 
doen ieder jaar mee aan verschillende toernooien in de regio. Dat zijn mooie en vriend-
schappelijke dagen. Bij het spelen van die toernooien zoeken we samenwerking met 
andere groepen, zoals WF ZAC Zwolle dames of SV Zwolle heren. Onder leiding van trainer 
Niels Kappert van WIJZ Zwolle werken we aan conditie, voetbaltechniek en natuurlijk 
vooral aan plezier.” Onlangs werd het team MVO De Siggels in nieuwe sportkleding gesto-
ken, met dank aan sponsoren Jomago Administratiekantoor, Sure Advisory, Fysio Zorg 
Zwolle en Spijkerman Sports.

MVO De SIGGELS is altijd op zoek naar nieuwe voetballende leden. Heb je belangstelling? 
Altijd welkom om een keer te kijken of mee te trainen en na afloop koffie mee te drinken 
op dinsdag tussen 10 en 11 uur. Je kunt nadere informatie inwinnen bij Henk Nijhoving  
(06 513 888 79 of info@hncuisine.nl)
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PROFESSIONEEL
IN GASTVRIJHEID
PROFESSIONEELPROFESSIONEEL
IN GASTVRIJHEIDIN GASTVRIJHEID

ZALENCENTRUM

THEATER

GRAND CAFÉ

SNACKBAR

Klusbedrijf | Schilder | Elektricien | Timmerman 
Klusjesman | Hovenier | Behangen | Loodgieter
Tuinman | Isolatie | Klussen | Overige diensten

VOOR KLEINE & GROTE KLUSWERKZAAMHEDEN

Iets te klussen? 
 
vraag 
het aan

zwol le@deklusbakf iets.nl

mai l•bel•app 06 39575218

1 	� GELE WEIDE-

BLOEIER

2 	� DEEL VAN EEN 

HUIS

3 	 CINEMA

4 	� SLAGERS- 

WERKTUIG

5	 GROENTE

6 	 5 CENT

7	� ZONDER.. OF 

BLOZEN

8 	� WARENHUIS IN 

ZWOLLE-ZUID

9 	� BAKKER IN 

ZWOLLE-ZUID

10 	� DROGIST IN 

ZWOLLE-ZUID

11 	 STOMDRONKEN

12 	 LENTE

13 	 KAKKER

14 	 METAAL

15 	 GROTE ARMSPIER

16 	 SMAKELIJK

17 	 VLEUGEL

18 	 VOLDOEN

19 	 CONCURRENTEN

20 	 DE POL

21 �	� KIND VAN EEN 

AGRARIËR

22 	� ITALIAANS 

NAGERECHT

23 	 PROTEST

24 �	� SYMBOOL  

VAN DE SP

PUZZEL WIJKKRANT-ZUID
1 1 3 3 13 6

2 7 14

3 1 15 2

4 5 2 16 3

5 1 17 3

6 2 18 4 6

7 5 3 19 5

8 7 20 3 6

9 1 21 8 8

10 2 22 4 4

11 5 23

12 7 24 4 7 4

1 13
2 14
3 15
4 16
5 17
6 18
7 19
8 20
9 21
10 22
11 23
12 24

De Pol
kind van een agrariër
Italiaans nagerecht
protest

Gelijke nummers zijn gelijke letters.
De twee woorden in de gekleurde 

diagonalen (van boven naar beneden) 
vormen de eindoplossing.

U kunt de oplossing mailen naar 
info@wvzwollezuid.nl 

of doe hem in de brievenbus van de
wijkenvereniging bij De Pol en maak kans op 

een tegoedbon
 van filmtheater Fraterhuis.

Vergeet niet uw naam en adres te 
vermelden.

grote armspier
smakelijk
vleugel
voldoen
concurrenten

symbool van de SPlente

gele weidebloeier
deel van een huis
cinema
slagerswerktuig
groente
5 cent
zonder…....of blozen
warenhuis in Zwolle-Zuid
bakker in Zwolle-Zuid
drogist in Zwolle-Zuid
stomdronken

kakker
metaal

HENK SIEBENGA WOONT IN ZWOLLE-ZUID EN MAAKT DE PUZZELS VOOR DE WIJKKRANT. 

Groen van Prinstererlaan 50
8014 BD Zwolle 
T 06 198 088 09

E grewim.middelveld@gmail.com

• Warmtepompen en Hybride systemen •

• Zonneboilers •

• Vloerverwarming (ook infrezen) •

• PV-zonnepanelen •

• Elektrische CV-ketels •

Gelijke nummers zijn gelijke 
letters.De twee woorden in de 
gekleurdediagonalen (van boven 
naar beneden) vormen de  
eindoplossing.

U kunt de oplossing voor 30 november 2026 mailen naar info@wvzwollezuid.nl  of doe  
hem in de brievenbus van de wijkenvereniging bij  De Pol en maak kans op een tegoedbon 
van filmtheater Fraterhuis. Vergeet niet uw naam en adres te vermelden. De winnaars 
van de vorige puzzel hebben inmiddels bericht gehad. Van harte gefeliciteerd!

OPLOSSING:
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RefleX Natuurlijk (w)eten
Bioresonantie
Electro-acupunctuur
Voetreflex plus therapie
Oor-acupunctuur
Spatadertherapie
Diverse cursussen
Online cursus tot gezondheidscoach

Celien van Dalen - Orthomoleculair en natuurgeneeskundig therapeut  
06 53945165 WWW.REFLEX-ZWOLLE.NL WWW.REFLEX-LEREN.NL

Vergoeding mogelijk, afhankelijk van uw persoonlijke zorgverzekering.

Orthomoleculair en natuurgeneeskundig praktijk

OPENINGSTIJDEN:

MAANDAG T/M VRIJDAG
08.00 - 18.00 uur

Stokmeesterslaan 3, 8014 GM Zwolle | T 038 453 0191 | I www.kinderfysioderegge.nl | E info@kinderfysioderegge.nl

EEN PRAKTIJK MET RUIM 
20 JAAR ERVARING IN DE 
KINDERFYSIOTHERAPIE

OPROEPEN 
& AGENDA 

 
 

Warmtecafé: slim aardgasvrij

Hoe kan jouw straat aardgasvrij worden?  
Tijdens het Warmtecafé van Het Groene Zuiden 
vertelt specialist Gerbert Hengelaar over mini-warm-
tenetten, waarbij buren samen één warmtebron 
delen. Gerbert woont in Zwolle-Zuid en werkt als 
specialist in de energietransitie.
 
Het Groene Zuiden zoekt buurtbewoners die samen 
willen onderzoeken welke aardgasvrije oplossing bij 
hun woningen past. Daarom roept Het Groene  
Zuiden bewoners van straten op voor een verkennend 
onderzoek naar mogelijkheden van een aargasvrije 
straat. De gemeente Zwolle geeft een update over 
beschikbare subsidies. Ook zijn energiecoaches 
aanwezig voor vragen.
 
Het Warmtecafe is 18 november, 19.30 uur  
(inloop 19.15 uur) in SIO, Thorbeckelaan 2.
 
 
 
Zin om te leren schaken?
 
Zin om te leren schaken? De schaakclub in Zuid biedt 
het komend winterseizoen een cursus aan van acht 
avonden.
De cursus is bedoeld voor volwassenen. Acht keer  
op een donderdagavond geeft een ervaren schaker 
uitleg over het schaakspel. De cursus is zowel voor 
beginners als voor mensen die een beetje ervaring 
hebben met het schaakspel.
 
De cursus is op donderdagavond van 20.15 tot  
21.45 uur. De kosten zijn € 30.
Info en aanmelden: senioren@zwollezuidschaakt.nl
 
Om een keer sfeer te proeven van een schaakclub  
is er elke maand een inloopmoment.  
Kijk op zwollezuidschaak.nl
 
 
 
Denk mee over de de toekomst  
van Zuid
 
Zwolle-Zuid is een stadsdeel vol betrokken inwoners. 
Hoe blijven we op elkaar betrokken én hoe vieren we 
ons 50-jarig bestaan?
 
De wijkenvereniging brengt bewoners graag met 
elkaar in contact. Op woensdag 25 november is er een 
inspiratie-avond om met elkaar kennis te maken, 
initiatieven uit te wisselen en ideeën te delen voor  
de toekomst.
Die avond is er de eerste brainstorm over een bijzon-
der jubileum: In 2029 bestaat Zwolle-Zuid 50 jaar.
Sinds de stadsuitbreiding van Zwolle in 1979 is Zuid 
uitgegroeid tot een fijne plek om te wonen, werken  
en elkaar te ontmoeten. Hoe kunnen we dit jubileum 
samen vieren? Met grote of kleine activiteiten, 
culturele evenementen of verrassende initiatieven? 
Alle ideeën zijn welkom.   

Start volgende blok voor 10 Yogalessen in 2026
•	 5, 12 november

Je kunt je weer aanmelden voor de Yoga lessen!Gezocht: YOGA docent(e) 

  

  

Na tien jaar met veel plezier, enthousiasme en grote inzet heeft onze huidige 
docente, die haar cursisten bewust maakte van hun lichamelijk en geestelijk houding, 
aangeven te stoppen. 

Ben jij diegene die haar kan vervangen op woensdagmiddag/avond met lessen van: 
✔ 16.00 uur tot 20.30 uur. Dit zijn 4 lesuren van elk 1 uur. 

 
De locatie is Wijkcentrum De Pol,  Gelijkheid 1, 8014 XC Zwolle. 
WZZ verzorgt de ledenadministratie en heeft een zaal beschikbaar. 
De vergoeding bedraagt € 45,00 voor 10 lessen per deelnemer. 
 
Informatie: Jurjen Zijlstra, voorzitter Wijkenvereniging Zwolle-Zuid.      

  jzijlstra@wvzwollezuid.nl, of tel. 038-4609000.  
 
 
 
 

De lessen zijn op donderdag
• 14.30 uur tot 15.30 uur 
• 15.45 uur tot 16.45 uur 

Aanmelden
Je kunt je aanmelden bij Inge Stoffer:  
istoffer@wvzwollezuid.nl  
Een gratis proefles behoort tot de mogelijkheden.

Locatie Wijkcentrum  
De Pol in zaal 3, 
Gelijkheid 1, 8014 XC Zwolle.

De kosten bedragen € 68 ,00 
voor 10 lessen per deelnemer. 

Als je lid bent, of wordt van  
de Wijkenvereniging Zwolle-Zuid 
(WZZ), via ledenadministratie@
wvzwollezuid.nl krijg je € 8,00 
korting 
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Een klein gebaar brengt buren 
bij elkaar

Voor mij ligt een klein vierkant 
boekje. Op de rode kaft staan 
voordeuren afgebeeld en de titel 
Burenboekje, geschreven op een 
straatnaambord. Meteen ben ik terug 
in mijn jeugd.

Ik had toen een klein bruin boekje 
waarop in sierlijke gouden letters: 
Poëziealbum stond. Iedereen die 
mij lief was, mocht er een versje 
in schrijven. En met een beetje 
geluk werd er naast het versje 
een glimmend plaatje geplakt met 
bloemen, poezen en heel veel glitter. 

Iets later volgde het vriendenboekje. 
Op de eerste pagina vulde je 
eerst zelf je naam, leeftijd, klas, 
lievelingseten en hobby’s in. Die 
laatste twee wisselden nogal eens, 
maar op de vraag, Wat wil je later 
worden, bestond geen twijfel: ik werd 
prinses.

Het Burenboekje is eigenlijk de 
volwassen buurtvariant daarvan. Het 
nodigt bewoners uit iets over zichzelf 
te vertellen. Hoelang woon je al in 
de straat? Wat maakt de buurt nog 
fijner? En waarvoor mag een buur 
altijd even bij je aanbellen?

Tijdens Burendag is het Burenboekje 
met succes gebruikt in de Van 
Blanckvoortmarke. Het boekje ging 
van deur tot deur, nodigde buren uit 
iets van zichzelf te delen en bracht 
mooie gesprekken op gang. Als 
je het mij vraagt een fantastische 
manier om je buren (nog) beter te 
leren kennen, elkaar te vinden bij 
een hulpvraag of om samen een kop 
koffie te drinken.

Prinses worden is uiteindelijk niet 
gelukt. Maar bijdragen aan buurten 
waarin mensen elkaar weten te 
vinden en naar elkaar omkijken? Dat 
is eigenlijk veel mooier.

Wilt u ook een Burenboekje voor uw 
straat? Stuur dan even een mailtje 
naar wijkservicepuntzuid@zwolle.nl

Nicolette van Gelderen
Wijkmanager Stadsdeel Zuid

Na het verdwijnen van de dierenweide aan de Westenbergmate zijn bewoners betrokken bij de plannen voor een nieuwe 
inrichting van De Gerenweide. Daarbij stonden thema’s als spelen, sporten, natuur en ontmoeten centraal. Samen met 
bewoners is onderzocht welke wensen er leven in de buurt en hoe deze binnen de beschikbare ruimte kunnen worden 
gerealiseerd.

Van voormalige dierenweide naar 
speel- en ontmoetpark
In het afgelopen jaar hebben 
verschillende bewonersbijeenkomsten 
plaatsgevonden. Tijdens de bijeenkomst 
van 21 oktober werd het voorlopige 
ontwerp aan de buurt gepresenteerd. 
Aan de hand van het ontwerp kregen 
bewoners een indruk van hoe het 
nieuwe park eruit kan komen te zien. 
Ook werd toegelicht hoe de opgehaalde 
ideeën en wensen zijn verwerkt in het 
ontwerp. Omdat de beschikbare ruimte 
beperkt is, konden niet alle wensen 
worden meegenomen.

De eerste reacties waren overwegend 
positief. Bewoners gaven daarnaast 
enkele aandachtspunten mee voor het 
definitieve ontwerp. In het nieuwe park 

komt ruimte voor natuurlijk spelen, 
speeltoestellen, bewegen, ontmoeten 
en voor de hond.

Drie kleinere speelplekken 
vernieuwd
Naast De Gerenweide zijn ook de 
drie kleinere speelplekken aan de 
Rietbergmate, Westenbergmate en 
Scriveriusmate opnieuw ontworpen. 
Tijdens de presentatie konden bewoners 
ook op deze plannen reageren.

Op alle drie de locaties wordt ruimte 
geboden voor groenadoptie. De grond 
blijft eigendom van de gemeente, maar 
bewoners kunnen zelf de beplanting 
kiezen en onderhouden. Zo krijgen zij 
meer invloed op de uitstraling van hun 
eigen woonomgeving.

Een park voor én door bewoners
Tijdens de bijeenkomst konden 
bewoners niet alleen hun mening 
geven over de ontwerpen, maar ook 
aangeven of zij willen meedenken 
over het toekomstige gebruik van 
het park. Daarbij werd onder meer 
gesproken over initiatieven rond de 
beweegtoestellen en een mogelijke 
jeu-de-boulesbaan.

Verschillende bewoners hebben zich 
inmiddels aangemeld om hieraan bij te 
dragen. Daarmee groeit De Gerenweide 
uit tot een park dat niet alleen vóór 
bewoners wordt ingericht, maar ook 
mét bewoners vorm krijgt.

Wijkservicepunt Zwolle-Zuid,
gemeente Zwolle
Wijkcentrum De Pol
Gelijkheid 1, kamer 13, 
06 27 00 86 72

wijkservicepuntzuid@zwolle.nl
www.zwolle.nl/zwolle-zuid
www.zwolle.nl/mijnwijk 
Facebook @hetverhaalvanzwollezuid
Instagram wspzwollezuid

Nieuwe invulling van De Gerenweide

Dit is een uitgave van de  
gemeente Zwolle, november 2026 
Telefoon: 14038
www.zwolle.nl

Prettig ouder worden begint met vooruitdenken
Woont u nu fijn? En past uw woning 
over tien jaar nog steeds bij uw wensen 
en behoeften? Welke stappen kunt u 
vandaag al zetten om ook later prettig 
te blijven wonen? Misschien lijkt die 
toekomst nog ver weg, maar soms komt 
die sneller dichterbij dan u denkt. 

Daarover gaat Carla Dekker, de 
Woonwensadviseur koop, van de 
gemeente Zwolle graag met u in 
gesprek. Niet omdat u moet verhuizen, 
maar om samen te kijken hoe uw 
woonsituatie ook in de toekomst goed 
bij u blijft passen.

Sinds april vorig jaar spreekt Carla 
met inwoners van Zwolle met een 
koopwoning. “Wat mij daarbij opvalt, is 

dat het eigenlijk nooit te vroeg is om na 
te denken over later wonen”. Daarom 
richten we ons op huiseigenaren vanaf 
55 jaar.

Veel mensen vinden het prettig om eerst 
vrijblijvend hun wensen te bespreken. 
Zonder direct in gesprek te gaan 
met een hypotheekadviseur of (zorg)
makelaar. Zo’n stap voelt vaak groot, 
terwijl er soms meer mogelijkheden 
zijn dan mensen denken.

Wilt u eens sparren over uw 
woonwensen voor later? Dat kan 
gratis, vrijblijvend en onafhankelijk. 
Neem contact op met Carla Dekker 
via c.dekker@zwolle.nl voor een 
persoonlijk gesprek. 

Ook op www.thuisinzwolle.nl vindt u 
informatie, tips en inspiratie over prettig 
wonen, nu en later. 
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Na vijf vakboeken 
schrijft accountant  
Jan Wietsma zijn 
eerste roman

Jan Wietsma (1962) werkt als accountant en financie-
ringsdeskundige. Hij begeleidt ondernemers die vast-
lopen in schulden of met kredietproblemen kampen.

In de wereld van de accounts publiceerde hij al heel 
wat vakinhoudelijke artikelen en columns. Hij kreeg 
de smaak te pakken van de romanstijl, toen hij ruim 
tien jaar terug de feuilleton ‘Rumoer in de maatschap’ 
maakte over de branche waarin hij werkt.

Zijn debuutroman lanceerde hij onlangs in muziek-
zaak Plato, omdat in het boek verschillende verwijzin-
gen voorkomen naar muziek van onder meer Mylène 
Farmer en Coldplay.

‘De andere kant van de schaduw’ is volgens de auteur 
“een verhaal over een vraag die zich niet in cijfers laat 
vangen. Het gaat over liefde, verraad en de vraag of 
vergeving mogelijk is als de tijd bijna op is.” Het boek 
volgt drie personen die met elkaar verbonden raken: 
een belastingadviseur, een handtherapeut en een 
interieurontwerpster. “Alle drie dragen ze iets met 
zich mee wat ze nooit volledig hebben durven uitspre-
ken. Wim, Eva en Marjan zitten vast in zichzelf. Een gevoel dat veel 
mensen ongetwijfeld herkennen.”

Wim is een trotse vennoot bij een belastingadvieskantoor en over-
schaduwt met zijn carrière zijn vrouw Marjan. Alles verandert voor 
hem vanaf het moment dat hij op zijn 40ste verjaardag hard van zijn 
mountainbike wordt gelanceerd terwijl hij een berg afrijdt. De onge-
lukkige breuk in zijn pols zet zijn leven en zelfbeeld op losse schroe-

ven. Een onvoorziene pornoverslaving maakt het er voor Wim ook 
niet beter op. Ondertussen wordt Marjan geconfronteerd met een 
partner die zich emotioneel steeds verder terugtrekt uit hun relatie. 
Handtherapeut Eva woont alleen in een huis in het bos. Ook zij is 
vastgezet door wat ze heeft meegemaakt.

De andere kant van de schaduw is verkrijgbaar bij de 
Bruna in Zwolle-Zuid.

‘Mijn naam is Anneke. Gediplomeerd en 
gecertificeerd Yin Yoga, Pilates en allround 
groepslesdocent. Daarnaast ben ik vitaliteits-
coach, begeleid ik mensen met onder meer 
burn-out klachten. Ook ben ik Reiki behande-
laar. Met ruim 35 jaar ervaring verzorg ik 

vanuit mijn eigen onderneming Mi Corazón 
Body & Mind verschillende sport- en groeps-
lessen.
 
‘Ik kijk er enorm naar uit om vanaf januari de 
Yin Yoga lessen te mogen verzorgen op 
woensdagmiddag van 14.30 tot 15.30 uur, 
15.45 tot 16.45 uur en 17.00 tot 18.00 uur in 
wijkcentrum De Pol.’
 
‘Ik leg graag uit wat Yin Yoga is. Het is een 
rustige yogavorm waarbij uitsluitend zit-
tende of liggende houdingen langere tijd 
worden aangehouden. Hierbij staan ontspan-
ning, bewust voelen en bewust ademen cen-
traal. Tijdens de houdingen wordt op een 
zachte manier de rek opgezocht. Daarbij 
krijgt vooral het bindweefsel zoals pezen, 
banden en gewrichtskapsels aandacht. Ook 
het zenuwstelsel, organen en energiebanen 
komen aan bod.’
 
‘Daarnaast heeft Yin Yoga een sterk mindful 
karakter. Door rustig in een houding te blijven 
en de aandacht naar het lichaam en de adem 
te brengen, ontstaat er ruimte voor rust en 
ontspanning om even uit de dagelijkse drukte 

te stappen. Het biedt een zachte manier om 
binnen de eigen lichamelijke mogelijkheden 
te werken aan bewegingsvrijheid en soepel-
heid. Even kunnen vertragen, voelen en ont-
spannen. Verwacht overigens niet dat Yin 
Yoga alleen maar zen en ontspanning is. 
Sommige houdingen kunnen behoorlijk wat 
weerstand oproepen. Ik begeleid je daarin en 
ik leg je uit waar die weerstand vandaan kan 
komen en hoe je erin kunt verzachten. De les 
wordt ondersteund met rustige, zachte 
muziek op de achtergrond.’
 
‘Yin Yoga is voor iedereen toegankelijk, onge-
acht leeftijd, geslacht, fysieke of mentale 
gesteldheid. Als docent kijk en denk ik met je 
mee en geef ik opties in de houdingen. Omdat 
veiligheid in beweging bij mij voorop staat, 
zorg ik voor de benodigde ‘yoga-props’ zoals 
matjes, bolsters, meditatiekussens, yoga 
blokken en dekentjes. Mocht je zelf deze yoga 
spullen hebben, neem die dan gerust mee. 
Mijn advies is om een (groot) badlaken of 
kleed mee te nemen om op de mat te leggen.’
 
AANMELDEN 
Mail > avanessen@wvzwollezuid.nl.

Onder de vlag van de wijken-
vereniging worden yogales-
sen aangeboden in wijkcen-

trum De Pol. De nieuwe 
docent Anneke van Essen 

stelt zich graag voor.

DOOR REDACTIE  

Na vijf zakelijke vakboe-
ken over de financiële 

wereld, publiceert Jan 
Wietsma uit Ittersumer-
broek zijn eerste roman 
met de titel ‘De andere 
kant van de schaduw’.

Nieuwe docent geeft Yin Yoga  
en legt uit wat dat inhoudt
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