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Kwaliteit bij leven en afscheid
met compassie en oog voor detail
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Wilma Bouwmeester
Ik ben er voor u.
Voor, tijdens en na de uitvaart.

Dag en nacht bereikbaar: 06-182 837 61

www.stapvoorstapuitvaartbegeleiding.nl
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+ Ergotherapie

+ Fysiotherapie
+ Psychomotorische therapie

Zwolle-Zuid Zwolle-Zuid Aa-Landen Stadshagen

Van der Heydenstraat 6-1  Van der Capellenstraat 137 Dobbe 72° Werkerlaan 267
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038 465 40 00 038 465 40 00 038 453 20 22 038 420 31 00
Profitgym Zwolle-Zuid  Profitgym Stadshagen  Profitgym Dalfsen  Raalte
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8014 27 Zwolle 8043 VD Zwolle 7722 RV Dalfsen 8102 XP Raalte
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FysioMobilae

Ty

heeldemond

TANDARTSEN
SPECIALIST IN
REPARATIES - ONDERHOUD Helemaal welkom — heel dichtbij — Zorg Punt Zuid Last van stress, spanning,
APK (BENZINE-/DIESELMOTOREN) slaapproblemen?

Maak dan een afspraak bij €én van onze
psychosomatische fysiotherapeuten.

Katwolderweg 8°, 8041 AD ZWOLLE

038-4669777 / info@autobedrijfkok.nl 038 - 421 64 54 | infoafysiomobilae.nl

www.fysiomobilae.nl

Van der Heydenstraat 6-4 « 8014 ZZ Zwolle « 038 - 42 57 800

www.autobedrijfkok.nl www.heeldemond.nl « welkom@heeldemond.nl
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rolluiken en
garagedeuren

®

L ' KO M |a N g 5 uxaflex
A voor een gratis

adviesgesprek in onze
L uxaflex® showroom

window styling

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms vindt u buiten- m I du ra ®

en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren van diverse merken. Ook voor "
onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. Loop eens binnen bij onze Showroom Zwolle-Zuid
of Showroom Stadshagen en laat u inspireren. Bekijk onze website voor de verschillende openingstijden.
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Eerste leefstijlloket van Zwolle van start in Zuid

Op 17 januari is het Zwols Leefstijlloket
gestart. Zwollenaren die aan de slag wil-
len met een gezondere leefstijl kunnen
hier terecht voor - gratis - advies en
coaching op het gebied van voeding,
beweging, ontspanning, verbinding,
middelengebruik en slaap. Het leefstijl-
loket is te vinden in huisartsenpraktij-
ken in Zwolle-Zuid (Berkenhove) en
Assendorp.

Leefstijlcoaches Wanda Boschman (rechts
op de foto) en Joni Wolbrink (links) zijn
de initiatiefnemers van het Zwols leef-
stijlloket. Beiden werken als leefstijl-
coach.

JE MANIER VAN LEVEN

“Je leefstijl — manier van leven - heeft in-
vloed op je gezondheid, op hoe fit je je
voelt, hoe lekker je in je vel zit. Kleine aan-
passingen kunnen een groot effect heb-
ben. Helemaal als je ze gaat stapelen”, weet
Joni. “Het is best moeilijk om je leefstijl
blijvend aan te passen. Gewoontes als ro-
ken, snacken of Netflix-bingen zijn zo in-
gesleten dat ze vanzelf gaan: je hoeft er
niet over na te denken, het kost geen
moeite. Nieuwe gewoontes aanleren of
oude gewoontes vervangen kost bewuste
aandacht, tijd en energie. Door op een
slimme manier alledaagse gewoontes aan

te passen werk je stapje voor stapje aan
een gezonde leefstijl”

OVERGEWICHT OF
SLAAPTEKORT?

“Gelukkig”, vult Wanda aan, “is er heel
veel kennis over wat werkt bij leefstijlpro-
blemen en zijn er goede programma’s om
je leefstijl blijvend aan te passen. Wij wil-
len deze kennis op een laagdrempelige
manier naar de inwoners van Zwolle bren-
gen. Want: wat is nu slim om wel of niet te
doen bij overgewicht? Hoe houd je het vol
om regelmatig te bewegen? Of: hoe zorg je
voor voldoende rust en slaap in je drukke
leven? Wij kunnen Zwollenaren daarbij
helpen. Door dat gratis te doen, kan ieder-
een er gebruik van maken.”

TIPS, TRAINING OF WEGWIJS
Het Zwols Leefstijlloket kan Zwollenaren
helpen door leefstijltips, een kort
coachtraject of doorverwijzing naar het
uitgebreidere aanbod op het gebied van
leefstijl. Tijdens de openingstijden kun-
nen inwoners binnenlopen voor een kort
gesprek of een afspraak maken voor een
langer gesprek. Het gratis leefstijlloket is
mogelijk gemaakt door een subsidie van
de gemeente Zwolle en de hulp van de
huisartsenpraktijken De Zwolse Tulp in
Assendorp en Berkenhove in Zuid.

INFO EN OPENINGSTIJDEN

Het Zwols leefstijlloket is elke woensdag
geopend van 9.00 tot 13.00 uur, afwisse-
lend in huisartsenpraktijk De Zwolse Tulp,
Leliestraat 85 in Assendorp en huisartsen-

praktijk Berkenhove Nieuwe Deventer-
weg 99 in Zuid.

Voor meer informatie:
www.zwolsleefstijlloket.nl.

Wat > Mars Orange
Waar
Sinds >2011

Kunstenaar > Hanshan Roebers
Uiterlijk

> Een 9,48% meter hoge constructie van lariks- en

> Vlakbij het Oude Marsveld, tegen het Zandhovebos aan.

Douglas-hout. De vier zijden zijn ieder 4,08 meter

breed. In elke zijde is een ‘raam’ uitgespaard. Aan
drie zijden zit matglas; aan de zuidkant helder glas.
Daar kan zonlicht naar binnen, en dat laat de
projectieverschuiving van de constructie zien op de

matglazen oppervlaktes. Vanaf 7,73 meter vanaf de

grond buigen alle zijden naar binnen.

> Roebers (gekozen uit 70 aangemelde kunstenaars)
kwam op het idee door de associatie met een folly
(decoratief bouwwerk) en een orangerie, die je op

Verhaal

andere landgoederen ook ziet. Het bouwwerk geeft
uitdrukking aan de verbinding tussen de oude en
nieuwe identiteit van de wijk Oude Mars.

Bijzonder

> De maatvoering is gebaseerd op de theorie over

getalsmatige verhoudingen van de monnik en

architect Dom Hans van der Laan, waarin het
plastisch getal, een driedimensionale uitwerking van
de gulden snede, een centrale rol speelt.

ODE AAN... MARS ORANGE

Is ’t een klimtoestel, een hooiberg of vogelkooi,
daar op de Oude Mars, dat eenzame bouwwerk.
Of je kunst nu wel of niet mag, moet of wil duiden,
qua stijl staat dit houten hoogstandje best sterk.

Toch is de vraag: is het kunstwerk hier op haar plek?

Was vroeger een oranjerie, vol groene exoten,

de blikvanger richting buren, gasten en passanten;

wordt nu juist van omliggende architectuurkunst genoten.

TEKST » JULIUS DE VRIES
FOTO » HENKVALKENIER

ALGEMENE ADRESSEN

WIJKCENTRA

De Pol, Gelijkheid 1, 038 - 465 9222
SI0, Thorbeckelaan 2, 038 - 465 1360

GEMEENTE ZWOLLE

Tel. 14038, e-mail: postbus@zwolle.nl
Wilt u iets melden in de openbare ruimte?
Is er iets kapot of gevaarlijk in uw wijk?
Geef uw melding door op www.zwolle.nl/

meldingen of bel 14038. Zie ook:
Website: www.zwolle.nl/wijken

E-mail: wijkservicepuntzuid@zwolle.nl
Twitter: @wspzwollezuid

Facebook: het verhaal van Zwolle-Zuid.

WIJKPOLITIE ZWOLLE-ZUID

De Pol, tel. 0900 - 8844, www.politie.nl

Spreekuur wijkagenten in De Pol: op woensdag
van 10.00 tot 12.00 uur. U kunt de wijkagenten
ook benaderen buiten de spreekuren.

Aangiften kunnen in persoon gedaan worden na
afspraak via 0900-8844.

WIJZ, LOCATIES DE POL

Wijkcentrum De Pol, Gelijkheid 1, 038 - 851 5780
Openingstijden: maandag t/m vrijdag 08.30 -
17.00 uur | www.wijz.nu / info@wijz.nu
Algemene nummer: 038 - 851 5700

ACTIVITEITEN WIJKENVERENIGING

De Wijkenvereniging heeft drie dierenweides on-
der haar hoede. Daarnaast faciliteert zij ook Yoga,
Badminton, Klaverjassen, Schaken, Tafeltennis en
Volleybal.

Voor meer informatie kunt u onze website: www.
wvzwollezuid.nl raadplegen, of ons kantoor
op De Pol bezoeken.

VOLGENDE NUMMER WZZ WIJKKRANT

Uiterste inleverdatum kopij:
maandag 12 februari 2024

Bezorging (week 10): 6 maart 2024
Kopij? Mail naar redactie@wvzwollezuid.nl

BEZORGINGVRAGEN

Krant niet ontvangen of een andere opmerking?
Bel met de WZZ Informatiebalie, 038 460 9000 of
mail naar info@wvzwollezuid.nl.
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Warmtepompen en Hybride systemen

&ALENCENTRU M
— . L THEATER Zonneboilers
3 2 Vloerverwarming (ook infrezen)
GRAND CAFE PV |
zonnepanelen
SNACKBAR Elektrische CV-ketels

PROFESSIONEEL ==
IN GASTVRIJHEID S —

Vertrouwd onderhoud
bij Autovakmeester Dingerink

VOORALUWWITGOED

GROOT ASSORTIMENT - BETAALBARE PRIJZEN

36 Maanden garantie op reparaties en arbeid
Onderhoud, reparatie en APK van alle merken
Uitsluitend gebruik van A-merkonderdelen
Onderhoud met behoud van fabrieksgarantie
Goed opgeleide en servicegerichte technici
Uitstekende prijs/kwaliteitsverhouding

(&) f autovakmeesterdingerink

AUTO 7 ;
A VAKMEESTER :
i | STOEL WITGOED
GARANTIE
|Jsselcentraleweg 1, Zwolle, 038 - 465 09 44 [N

hicmll [ paricde, mos, [natelocs,
oieakar, opgalsagd gavoal, spannings-
iz, pranewtig,

De 1 mm dunne elektrische

EETHUIS ZUID

SPEED

HEAT. infrarood vloerverwarming die Soms heb jo lemand nodip dis e kan
ZWOLLE  een heel huis duurzaam verwarmt! bageiaiden om de geronde weyg te vindan.

VOLLEDIG WEER GEOPEND!
7 DAGEN PER WEEK

- Geschikt voor renovatie en nieuwbouw

- Uitstekend duurzaam alternatief voor gas

CHECK

ONS 0OOK OP

-Ideaal i.c.m. zonnepanelen

- Elke ruimte afzonderlijk te bedienen

- Toepasbaar onder elke vloer
’ 2 - Compleet inclusief advies en installatie
/..i ' ..,.
—--. A
r}iml (E@CE &

SELLEKAMP 1 D -~ 8D1 4 DR ZWDLLE De warmte Van)nor,§

038 - 465 21 50

EETHUISZUID.NL

00K RUIME KEUZE VAN VEGATARISCHE
EN GLUTENVRIJE SNACKS

Bel voor een afspraak of meer informatie naar 038 - 8521857 of kijk op www.speedheat.nl

i? ﬁww.Naaldboetiek.D

ﬁw speciaalzaak voor: \ JUWELIER
voor ‘n deksels goede kwaliteit

Assendorperstraat 55, 8012 DG Zwolle. Tel. 038-4220780 Breien, Haken’ Borduren, Quilten,

Gecertificeerd Gilde schoenmaker Kleinvak/Kleding maken, Kledinglabels,

(voorheen S.K.N.S) Inlijsten van borduurwerk en foto Horloge batterij
Naaimachine onderhoud Uelanely veregen
Voor degelijke schoenreparatie, ¢ u v.a. e 6,-

ook reparatie aan Diversen voor Papier- Kralenhobby
orthopedisch schoeisel en K /

correcties aan confectie schoeisel Assendorperstraat 100 | 8012 CC Zwolle
Langstraat 45*, Wijhe e Tel. 0570-522108 . . .

T 038 421 69 28 | info@juwelierkale.nl
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Wijkbewoonster Nirky Postema schrijft
hartverscheurend boek

Na zeven jaar schrijven is de autobiogra-
fische roman Zes parels in de hemel’ van
Nirky Postema afgerond, waaraan ze is
begonnen na het overlijden van haar
tweede kind. Daarnaast gaf het ontdek-
ken van haar talent voor fotograferen
haar veel afleiding. Dat hielp haar om
langzamerhand positiever naar de we-
reld om haar heen te kijken.

menten van haar leven. Momenten van
verlies, wanhoop, verdriet en rouw. En
hoe haar geloof hier een rol in speelde of
eronder leed.

BOEK KAN HELPEND ZIJN

Uiteindelijk heeft zij zes kinderen, zowel
voor als kort na de geboorte, los moeten
laten. “Maar gelukkig waren er ook mo-

menten van hoop en blijdschap. Ik hoop
dat mijn verhaal herkenning en mis-
schien wat troost kan bieden aan men-
sen die iets vergelijkbaars hebben mee-
gemaakt. Daarnaast denk ik dat mijn
boek geschikt en helpend kan zijn voor
familie, vrienden en kennissen van deze

‘lotgenoten” Het aanwezige speelgoed
in de kamer en een kinderfietsje en

trampoline in de tuin verraden de aan-
wezigheid van kinderen in haar huis.
“Wij hebben twee kinderen op aarde,
eentje van zeven en eentje van vier, waar
we dolgelukkig mee zijn.”

FOTOGRAFIE LEIDDE AF

Op haar website www.nirky.nl schrijft ze:
‘In 2018 ging ik door een moeilijke perio-

Nirky Postema (1981) heeft haar jonge ja-
ren in de Dominicaanse Republiek door-
gebracht. Op 5-jarige leeftijd verhuisde ze
naar Bonaire. Voor het middelbare be-
roepsonderwijs ging ze naar Aruba. Als
19-jarige kwam ze naar Zwolle om aan de
Hogeschool Windesheim Culturele en
Maatschappelijke Vorming te gaan stude-
ren. “Tijdens stages kwam ik erachter dat
dit werkveld niet bij mij paste. Ik ben meer
van het zelf oplossingen geven, dan ande-
ren op het spoor te zetten. Ik ging aan de
Radboud Universiteit in Nijmegen Be-
stuurskunde studeren, waarna ik mij veer-
tien jaar lang bezighield met beleidszaken
bij de overheid en non-profit sector”

MOEILIJKSTE MOMENTEN

Nadat ze na een lange periode uiteindelijk
zwanger werd, overleed haar eerste kind
een paar dagen na de geboorte door opge-
treden complicaties wegens vroeggeboor-
te. In 2016 overleed ook haar tweede baby
na de geboorte. “Tk was wanhopig”, aldus
Nirky Postema. Deze gebeurtenis zette
haar aan om vanaf dat moment haar erva-
ringen op te schrijven. Als diepgelovige
vrouw beschreef ze de moeilijkste mo-

de. Op aanraden van een vriend begon ik
toen met fotograferen. Dit gaf me veel af-
leiding waardoor ik soms even aan mijn
verdriet kon ontsnappen. Door het foto-
graferen ontdekte ik hoeveel schoonheid
er schuilging in wat ik met mijn camera
vastlegde. Ik kreeg een nieuwe kijk op al-
les. Terwijl fotografie mij langzamerhand
hielp om positiever naar de wereld om me
heen te kijken groeide mijn liefde, kunde
en talent ervoor. Nu, vijf jaar later, heb ik
vele fotowedstrijden gewonnen op het on-
line platform Gurushots en is een aantal
van mijn foto’s zelfs virtueel en fysiek ten-
toongesteld in o.a. Zuid Afrika en de Ver-
enigde Staten. “Ik heb nieuwe vaardighe-
den aangeleerd, cursussen gevolgd en een
nieuwe camera gekocht. We trekken erop
uit en zo hebben we elk weekend leuke
uitstapjes”

Haar boek is onder meer te koop bij Bruna
Zwolle Zuid. Op de website www.nirky.nl
is de boekteaser te bekijken en staan meer
verkooppunten. Ook zijn op de website
(bekroonde) foto’s te zien.

TEKST» ARIE DONDERS
FOTO» NIRKY POSTEMA

Warmtecafé Zwolle-Zuid geeft je
antwoord op je energievragen

Op dinsdag 8 februari organiseert Het Groene Zui-
den een warmtecafé in Zwolle-Zuid. Om 19.30 uur
is iedereen welkom in SIO om met elkaar in gesprek
te gaan over de warmtevoorziening van onze huizen
en onze wijk.

De warmtevoorziening van Zwolle-Zuid verandert

komende jaren. Steeds meer huishoudens maken de

stap naar duurzame energievoorziening, of beginnen

met isoleren. Maar elk huis en elke situatie is anders.

Nadenken over de warmtevoorziening van je huis le-

vert vragen op zoals:

 Hoe zorg ik dat mijn energierekening betaalbaar blijft?

o Ik wil mijn huis isoleren. Kom ik in aanmerking
voor subsidie? En hoe vraag ik subsidie aan?

o Ik heb interesse in een warmtepomp. Wat voor
een soort warmtepomp is geschikt?

« Zijn infraroodpanelen of een airco voor verwar-
ming en koeling een optie in mijn woning?

o Welke alternatieven voor aardgas zijn kansrijk in
Zwolle-Zuid?

o Kunnen we ook gezamenlijk onze huizen verwar-
men met een warmtenet?

STEL JE VRAGEN!

Kom met dit soort vragen naar het warmtecafé op
dinsdag 8 februari naar wijkcentrum SIO aan de Thor-
beckelaan 2.

Daar kun je met experts in gesprek over aardgasvrij
wonen. De mensen van Het Groene Zuiden vertellen
je hoe de Zwolse warmtetransitie verloopt en er is in-
formatie over subsidies voor isolatie. Vanaf 19.15 uur
is inloop; de presentatie start om 19.30 uur. Aanmel-
den is niet nodig.

Laat je inspireren
door de Groene
Booster

Duurzame doeners uit P YA

Zuid komen op 13 februa- LN

ri in Wijkboerderij de m
Schellerhoeve bij elkaar =

om ideeén te delen over de

verduurzaming van huis, tuin, straat, buurt en wijk. Dit is
een initiatief van Het Groene Zuiden. Wil jij ook aan de
slag met verduurzamen? Voel je welkom, sluit aan en help
mee om Zwolle-Zuid klaar te maken voor de toekomst!

Wat is nodig om acties tot een succes te maken? Komt er
dit jaar weer de regentonactie? Hoe zit het met subsidies
en energiecoaches? Kan ik zelf een actie starten? En hoe
gaat dat dan? Hoe betrek ik mijn straat of buurt? Is er geld
beschikbaar? Je hoort het allemaal op onze maandelijkse
Groene Booster.

Interesse? Kom naar de Groene Booster en help Zwol-
le-Zuid verduurzamen! We starten om 19.30 uur in wijk-
boerderij de Schellerhoeve. Aanmelden is niet nodig.

Het Groene Zuiden?

Wij zijn Het Groene Zuiden, jouw buren in Zwol-
le-Zuid. We willen de wijk verduurzamen. Daarom or-
ganiseren we toffe acties om energie te besparen en stra-
ten en tuinen te vergroenen. Doe je mee?

Meer informatie vind je op www.hetgroenezuiden.nl
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Wilgen knotten in de wintermaanden

voor een warm zaterdaggevoel

In het buitengebied van Zwolle-Zuid
staan langs meerdere slootjes en weilan-
den knotwilgen. Om de drie a vier jaar
worden de nieuwe takken door vrijwilli-
gers van het Vrijwillig Landschaps On-
derhoud Zwolle (VLO) afgezaagd. Deze
vrijwilligers doen dat in heel Zwolle; be-
gin december waren de knotwilgen van
De Huppe aan de Kleine Veerweg aan de
beurt.

De in Zuid wonende Herman ten Den re-
gelt de werkzaamheden van de groep vrij-
willigers: “We doen dit al sinds 1975 en ik
ben er vanaf het begin bij betrokken. Voor
die tijd knotten de boeren hun wilgen zelf
om aan brandhout te komen, twijgen voor
de dijkmatten te laten maken en paaltjes
voor de afrastering van hun weilanden.
Maar toen dat niet meer nodig was, lieten
ze de takken van hun wilgen groeien en
dan gaan deze bomen aan de rand van hun
percelen uiteindelijk dood. Als de takken
te zwaar worden, scheuren ze uit en dan
komt er de watermerkziekte in; de houtva-
ten van de bomen raken dan verstopt”

GASTVRIJ EN GEZELLIG

Om de wilgen in leven te houden, is het
noodzakelijk dat ze eens in de drie a vier
jaar worden geknot. Omdat de boeren dat
zelf niet meer doen, wordt dat nu gedaan
door de 30 a 40 vrijwilligers van het VLO.
Boeren hebben zakelijk gezien weinig be-
lang bij knotwilgen op hun land, maar

omdat het VLO komt knotten, laten ze de
bomen staan. De boeren zijn altijd erg
gastvrij als de boomknotters komen; dan
wordt er in de schuur of op de deel tussen
de koeien, koffie gedronken en als afslui-
ting een bord lekkere soep. Goed onder-
houden knotwilgen kunnen wel tachtig
jaar oud worden.

ALLEEN HANDGEREEDSCHAP
Het knotseizoen loopt nu van medio no-
vember tot midden maart. “Vroeger be-
gonnen we al in oktober en gingen door
tot midden april, maar door de klimaat-
verandering zijn de winters korter en
zachter. Er wordt pas begonnen met knot-
ten als de sapstromen stoppen en het
knotseizoen moet worden beéindigd
voordat de sapstromen weer op gang ko-
men.” Door de natuurverandering is er nu
een kortere knotperiode dan vijftig jaar
geleden. Het VLO werkt alleen voor parti-
culieren. Knotwilgen aan de openbare weg
of op gemeentegrond worden door de ge-
meente zelf onderhouden. Meestal scha-
kelt de gemeente hiervoor de ROVA of een
loonwerkersbedrijf in. Deze bedrijven
werken met motorzagen, die vaak veel la-
waai maken, maar het gaat wel snel. Het
VLO werkt alleen met handgereedschap
voor de veiligheid van de vrijwilligers. Het
heeft een aanhangwagen vol gereedschap,
zoals ladders, kromme Jiri-snoeizagen,
tangen, hiepen, hakbijlen en andere snoei-
gereedschappen.
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EEN DIVERSE GROEP

Tijdens het knotseizoen komen de boom-
knotters van het VLO elke zaterdagoch-
tend bij elkaar. De meesten komen uit
Zwolle en directe omgeving, maar sommi-
gen komen ook van verder weg. Het is een
gezellige, enthousiaste en leuke groep en
bestaat uit mensen met heel verschillende
achtergronden, zoals dokters, ambtena-
ren, huisvrouwen, leraren, maar ook men-

sen die wat meer moeite hebben om in
onze samenleving mee te komen. De
meesten doen al jarenlang mee.

Vrijwilligers zijn altijd welkom en kunnen
zich aanmelden: vio@milieuraadzwolle.nl

TEKST/FOTO»HENNIE VRIELINK

ZAC viert 130-jarig bestaan met voetbalplaatjesboek

Voetbalvereniging ZAC en Albert Heijn Mulder hebben op 8 januari samen een
ZAC voetbalplaatjesboek uitgebracht. Dit ter gelegenheid van het 130-jarig bestaan
van de club uit Zwolle-Zuid. Voor deze feesteditie zijn bijna 800 leden op de foto

gegaan.

Alle teams en spelers komen aan bod in
dit bijna 100 paginas dikke jubileumal-
bum. Naast spelers en teams staan er in
het album ook achtergrondverhalen over
de rijke clubhistorie en interviews met en-
kele clubcoryfeeén.

De voetbalplaatjes kunnen tot en met 3
maart 2024 gespaard worden bij Albert
Heijn Mulder aan de Forelkolk in Zuid. Bjj
elke tien euro aan boodschappen ontvang
je een zakje met voetbalplaatjes. Het voet-
balplaatjesboek is ook bij deze super ver-
krijgbaar.

EEN-TWEETJE MET CLUB

Het is de tweede keer dat ZAC en de su-
permarkt samen een voetbalplaatjesboek
uitbrengen. De eerste editie in 2016 was
een groot succes. De super is al meer dan
25 jaar als sponsor verbonden aan ZAC.
Michel Mulder: “Sinds ik in de jeugd van
ZAC heb gespeeld en mijn vader sponsor
werd, zijn we betrokken bij de club. Die
binding zie ik ook op de werkvloer, want
veel jeugdspelers van ZAC hebben een bij-
baan in onze supermarkt. Daarom is het
extra leuk om een steentje te kunnen bij-
dragen aan het 130-jarige jubileum.”

¢ Fysiotherapie

e Manuele therapie
¢ Dryneedling

¢ Sportfysiotherapie
¢ Echografie

anho

Fysiotherapie Berkenhove
Nieuwe Deventerweg 99

8014 AE Zwolle-Zuid
T.038-4651736
www.berkenhove.net
fysiotherapie@berkenhove.net
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Vier gevaarlijke kruispunten in Zuid, maar waar blijft de oplossing?

Wijkbewoners ervaren verschillende
kruispunten in Zuid als onveilig. Swoll-
wacht en SP hebben afgelopen najaar
aan het College van B&W vragen gesteld
over verkeersonveilige kruispunten,
waaronder vier kruispunten in Zuid.
Maar wat blijkt? Voorrang hebben is niet
altijd hetzelfde als voorrang krijgen.

BIJNA-ONGEVAL IS GEEN
ONGEVAL

Gemeente Zwolle heeft een lijst van de
tien locaties in Zwolle waar de meeste on-
gevallen zijn geregistreerd in de periode 1
januari 2014 t/m 5 oktober 2023. Opval-
lend is dat in die top tien geen van de vier
genoemde kruispunten staan. Wel staat de
kruising IJsselallee/Reysigerweg/Hanze-
laan met 35 ongevallen bovenaan. Omdat
deze kruising voor fietsers verboden ter-
rein is, gaat het hier alleen om aanrijdin-
gen met personen- of vrachtautos. Er
wordt uitgegaan van de top tien geregis-

treerde ongevallen. Gevaarlijke situaties
die op het nippertje goed gaan of een fiet-
ser die wordt aangereden door een auto
met geen of weinig schade, worden niet
meegeteld, omdat die niet gemeld, en
daardoor niet geregistreerd worden.

WEL GEVAAR, GEEN ACTIE

Het College is zich in de beantwoording
van de vragen bewust van de ervaren on-
veiligheid onder wijkbewoners en ze ziet
het gevaar voor schoolgaande kinderen.
Op de vervolgvraag wat het College van
plan is te doen om de veiligheid van die
kruispunten te vergroten, is het antwoord
echter: ‘Er zijn op dit moment geen con-
crete maatregelen te voorzien’

“IKHOUD MIJN HART VAST"

Asia Gotunska, raadslid Swollwacht: “Het
is voor Swollwacht onbegrijpelijk dat het
College zegt: Ta, het is gevaarlijk én ja, er
fietsen elke dag schoolgaande kinderen

OM WELKE VIER KRUISPUNTEN GAAT HET?

Oldeneelallee, Burgemeester De Vos van Steenwijklaan, Gouverneurlaan

Gedeputeerdenlaan, Commissarislaan, Oldeneelallee
uitrit Winkelcentrum Zuid naar Ministerlaan/Patriottenlaan
kruising fietspad Steenweteringpad/Commissarislaan

langs, maar we doen er niets aan. Ook
mijn zoontje fietst daarlangs naar school
en ik houd elke dag mijn hart vast als ik
hem uitzwaai. Het is belangrijk dat er snel
maatregelen komen! Als reactie op de be-
antwoording van onze vragen heeft Swoll-
wacht, samen met VVD, een voorstel ge-
daan voor de vervolgacties. Bijna unaniem
stemde de raad in met een technische ses-
sie waar ze bijgepraat wordt door de poli-
tie over de verkeersveiligheid. Daarna
komt een rondetafelgesprek met belang-
hebbenden zoals experts en petitie-indie-

sia Gotunska: =x
1k elke dag mijn hart vast.

ners. Op basis van deze input komen we
met een voorstel”

LAPMAATREGELEN

HELPEN NIET

De hamvraag blijft: wat wil het College
doen om de verkeersveiligheid te vergro-
ten? Het antwoord is dat ze structureel
blijft investeren in de verkeersveiligheid,
zowel door het aanpakken van verkeer-
sonveilige situaties als door bewustwor-
dingscampagnes en educatie op scholen.
Voorbeelden zijn onder andere: snelheid
terugbrengen van 50 naar 30 km/u, lessen
en verkeersexamens op de basisschool,
BOB-sleutelhangers uitreiken aan ieder-
een die voor de eerste keer zijn rijbewijs
ophaalt, fietsworkshops aan senioren en
opfriscursussen rijvaardigheid voor 65+
automobilisten.

o De conclusie is dat er op korte termijn
helemaal niets zal veranderen aan de
situatie. Het advies daarom: wees voor-
zichtig en blijf goed uitkijken. Geef el-
kaar de ruimte. En... voorrang hebben
is niet altijd hetzelfde als voorrang krij-
gen. Dus pas op.

TEKST» ARIE DONDERS
FOTO»ASIA GOLUNSKA

Zuid in beeld

Piet van der Krieke, onze vaste fotoleverancier, had
met het hoge water volop inspiratie eind december,
begin januari. “Als het - even - droog was, zag je
mensen vanuit Zuid zich naar de 1Jssel bewegen en
zich verwonderen over het steeds hogere rivierwater.
Een markante plek is de weg naar 't Kleine Veer, het
pontje naar Hattem. Als het water de weg overstroomt,
dan is het hoog water... Maar als de weg helemaal
vanaf de dijk vol water staat, dan is het écht hoog
water.” Zie de foto links. Op de foto rechts de boerderij
Schellerdijk 12, op een eilandje.

Onze lezer Carin van de Ploeg was ook getuige
van een bijzonder stukje natuur in combinatie
met het hoge water. “Vier bevers zaten gisteren
‘op het balkon’ védr de burcht. Vandaag zaten ze
er boven op."” Ze is benieuwd wat het wassende
water voor de dieren betekent, maar voor ons
levert het bijzondere plaatjes op.

Onze lezer en regelmatig indiener van mooie
IJsselverhalen, Wim Eikelboom, zag vervolgens
begin januari met de intredende vorst een andere
mooie kant van het hoge water. Vanaf de dijk schoot
hij scherpe schaatsplaatjes tegen prachtige decors:
enerzijds landgoed Schellerberg, anderzijds het
kerktorentje van Hattem.

FOTO'S» PIET VAN DER KRIEKE,
CARIN VAN DE PLOEG, WIM EIKELBOOM




PAGINA 8 - FEBRUARI 2024

WIJKKRANT | Wijkenvereniging Zwolle-Zuid

www.wvzwollezuid.nl

KEEEX  AUTOBEDRIJF

—_ BERT
U) WIETEN

-SINDS 1988-

De betrouwbare
garage voor

onderhoud
van jouw auto!

Het alternatief voor de dealer

www.bertwieten.nl

HIER KAN UW
ADVERTENTIE STAAN

Mail ons > advertenties@wvzwollezuid.nl

Zwolle-zuid - WKC Aalanden - WEKC Berkum

RIJWEL TWEEWIELERS

Tel.: 06 42927646
info@rijwel.nl

www.rijwel.nl

£2BART oe FIETSENMAKER®¢A

NIEUWE EN GEBRUIKTE FIETSEN Bezoek onze winkel met een ruim

assortiment nieuwe en gebruikte

ONDERDELEN & ACCESSOIRES stadsfietsen, elekirische fietsen en

kinderfietsen en ervaar onze kennis,

SERVICE & TECHNIEK service en klantvriendelijkheid!

Nieuwe Deventerweg 58, 8014 AJ Zwolle
Tel. 038-8200291
info@bartdefietsenmaker.nl

WIJ ZIJN U GRAAG
VAN DIENST!

EEN PRAKTIJK MET RUIM
20 JAAR ERVARING IN DE
KINDERFYSIOTHERAPIE

OPENINGSTIIDEN:

MAANDAG T/M VRIIDAG
08.00 - 18.00 uur

Stokmeesterslaan 3, 8014 GM Zwolle | T 038 453 0191 | | www.kinderfysioderegge.nl | E info@kinderfysioderegge.nl

Kleine Veerweg 9
8017 BP Zwolle
038 460 27 98

Kapsalon{eTs 1197 |

Stien Eelsinghstraat 4, 8017 HX Zwolle
038-465 09 89 | E info@gerlinda.eu

WWW.GERLINDA.EU

f(,liter[ijﬁe verzorging siert de mens

* Gediplomeerde allround haarstyliste p
e Laatste trends en ontwikkelingen op het gebied

van dames-, heren-, kinderen- en bruidskapsels
* Modern, trendy tot klassiek. N\
* Kwaliteit staat bij ons hoog in het vaandel
e Persoonlijk advies is bij Truus erg belangrijk

J Truu galon

Haarmode

Gouverneurlaan 1
8016 BK Zwolle-Zuid
Telefoon 06 - 45 36 22 44
www.truusalon.nl

Truus is ook gespecialiseerd in:

* Permanente Make Up

e Het maken van een mooie natuurlijke wenkbrauwen
e Eyeliner en hairstroke’s

* GGD goedgekeurd

s
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$
~

@ OP ZOEK NAAR

EEN KLUSJESMAN?

T\l /7

Geen probleem!
Bij de Kleinklussenaar ben je aan
het juiste adres

TOF
N E 57)

& %- y

o ) € herstoffering
= m
n M — maatwerk

reparatie

MEUBELSTOFFERING

Voor gratis & vrijblijvend advies, kom ik graag bij u langs.
.06 10 47 38 60
@ www.stoelstofstiksel.nl

& info@stoelstofstiksel.nl

Hoveniersbedrijf
D. Schutte

B Overkappingen
B Bestrating
B Tuinonderhoud

T:06 2243 00 79
dschutte.nl

Tuinontwerp

Tuinaanleg

Schuttingbouw
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CAl De Tweemaster:

gift voor

Kunst na Arbeid

Muziekvereniging KNA (Kunst na Ar-
beid) kreeg tijdens haar nieuwjaarscon-
cert op 8 januari in wijkcentrum SIO een
schenking van maar liefst 3.500 euro van
de opgeheven stichting Centrale Anten-
ne-inrichting ‘De Tweemaster’ uit Itter-
sum. We schakelen even terug met Adri
Wever, man van het eerste uur.

De CAl-stichting is afgelopen jaar gestopt
en hield een positief eindsaldo over van
3.500 euro, dat volgens haar statuten ten
goede dient te komen aan een goed doel in
de wijk. Voorzitter Adri Wever van ‘De
Tweemaster’ overhandigde de cheque aan
Jos Mulder, voorzitter van KNA. Adri:
“Met dit bedrag is KNA nog langer in staat
om de muzikale noot in onze wijk te ver-
zorgen. En dat doen ze al bijna 100 jaar!”

GEEN ANTENNE-OERWOUD

Wijkgenoot Adri Wever (78) was meer
dan 44 jaar voorzitter van stichting CAI

"DE TWEEMASTER"
ITTERSUM ZWOLLE

‘De Tweemaster. Adri: “Ik werd tijdens
een deelnemersvergadering in 1978 ge-
vraagd voorzitter te worden, omdat ik me
graag overal mee bemoei” De CAI in It-
tersum is in 1968 opgericht. Ieder huis had
toen een eigen televisieantenne op het dak
en een aantal buurtbewoners wilde dit
oerwoud van antennes vervangen door
een centrale antenne. Er bleken twee an-
tennes nodig te zijn, vandaar de naam ‘De
Tweemaster’ In de 80-er jaren waren de
kabelbedrijven in opkomst, maar Ittersum
wilde liever zelfstandig blijven. Wel werd
het technisch onderhoud steeds meer uit-
besteed en het analoge televisiesignaal
werd ingekocht bij gasbedrijf GAZO en
later bij Ziggo. De deelnemers in Ittersum
betaalden een lager bedrag voor hun aan-
sluiting dan klanten van de kabelbedrij-
ven.

ANDERE TIJDEN EN NETWERK

Zon tien jaar geleden voorzag het bestuur
van ‘De Tweemaster’ problemen in de ex-
ploitatie. Het onderhoud werd duurder en
er waren investeringen nodig in het
CAl-coaxnetwerk. Tevens werd het steeds
moeilijker vrijwillige bestuursleden te
krijgen voor de stichting. Adri: “Als we een
geschikte partner zouden kunnen vinden,
wilden we de boel wel overdragen’, maar
Ziggo had in eerste instantie geen interes-
se. “Pas toen een tante van een van de di-
rectieleden van Ziggo uit Schelle begon te

Adrie Wever reikt ‘Tweemaster’-cheque uit aan Kunst na

Jos Mulder en twee orkestleden.

klagen, kwam er schot in de zaak” Ook de
aanleg van het KPN-glasvezelnet in de
wijk was een reden tot overdracht: “Nu
konden mensen zelf een provider kiezen
en wij verloren een derde van onze deelne-
mers.” Bovendien schakelde Ziggo over
van analoog naar digitaal. In 2022 is het
Tweemaster-netwerk overgedragen aan
Ziggo, maar voor de oud-deelnemers van
‘De Tweemaster’ is nog wel een korting
bedongen. Ziggo heeft tenslotte nieuwe
versterkers geplaatst.

WEVERS LAATSTE
BESTUURSDAAD

Adri Wever verrichtte op 8 januari zijn
laatste bestuursdaad. Hij heeft zich jaren-
lang ingezet voor stad en wijk. Twintig

rbeid

jaar gemeenteraadslid voor GroenLinks
en hij heeft toentertijd de bouw van toren-
hoge ‘landmark’- flats in Zwolle-Zuid en
afbraak van de Hoge Spoorbrug tegenge-
houden. Als voorzitter van Buurtschap
IJsselzone zette hij zich in voor het be-
houd van het unieke IJssellandschap en
de plaatsing van eikenhouten landhek-
ken en zitbanken. Nu is hij alleen nog
penningmeester van FNV IJssellanden,
maar ook dat is binnenkort afgelopen.
Wel blijft hij met grote interesse de ont-
wikkelingen in stad en land volgen en
leest nog dagelijks zowel een lokale als
landelijke krant.

TEKST/FOTO»HENNIE VRIELINK

IJSSELEN MET EIKELBOOM

uitgevoerd.

Het graven van de bijna 900 meter lange
geul door de uiterwaarden van Harculo
is onderdeel van de zogeheten Kader-
richtlijn Water. Dat betreft maatregelen
die genomen worden om de ecologische
waterkwaliteit in de IJssel te verbeteren.
Ter hoogte van Windesheim wordt ook
een natuurgeul aangelegd die iets langer
is: 1.115 meter. Deze geul passeert de Fa-
brieksweg die door uiterwaarden loopt.
Het gaat om geulen die van begin tot
eind zijn aangetakt aan de rivier, zodat
het water altijd mee stroomt. Zulke geu-
len worden gezien als kansrijke paai-
plaatsen voor vissen. Natuurgeulen ver-
groten de variatie aan planten en dieren in
het rivierengebied.

DOEL VAN DE GEUL

Door de aanleg van de geul wordt het
voor de toekomstig inwoners van de
woonwijk langs de IJssel niet mogelijk
om langs de rivier te recreéren. Het ge-
bied krijgt een natuurbestemming.

Rijkswaterstaat gaat ook rivierhout
plaatsen in de uiterwaarden van Har-
culo. Dat zijn verankerde boomstam-
men die gunstig zijn voor het minuscu-
le dierenleven onder water.

WIE BEHEERT WAT?

De miljoeneninvestering in verbetering
van de riviernatuur doet Rijkswaterstaat
in samenwerking met Staatsbosbeheer
en Reales. Staatbosbeheer is eigenaar van
de terreinen in de uiterwaarden van
Windesheim. Reales is eigenaar van het
voormalige IJsselcentrale-terrein, waar
een woonwijk wordt ontwikkeld met 500
huizen. Door de uiterwaarden van Win-
desheim lopen twee ondergrondse gas-
leidingen. Ook is er een plek waar in de
jaren ’60 vermoedelijk vliegas is gestort
door de toenmalige IJsselcentrale. Dit is
een restproduct van de verbranding van
steenkool. Op de plek van de gasleidin-
gen en het vliegas vindt geen natuuront-
wikkeling plaats.

Wijkgenoot Wim Eikelboom vertelt in elke Wijkkrant een wederwaardigheid over de |Jssel. Zijn [Jssel-foto's zijn te volgen op Twitter
via @boomeik en hijis maker van de podcast Rivierverhalen.

Natuurgeul door uiterwaarden toekomstige woonwijk Harculo

Door de uiterwaarden van de toekomstige woonwijk Harculo (op het terrein van
de voormalige IJsselcentrale) wordt een natuurgeul aangelegd. Deze sluit de zui-
delijk haveninham af van de IJssel. Rijkswaterstaat laat een schetsontwerp uitwer-
ken tot een voorlopig ontwerp. Dat gaat een jaar duren. Eind 2025 wordt het plan
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Hulde voor de
krantenbezorger!

Op deze foto ziet u één van de helden die’s
morgensvroeg donkerte, kou en nattig-
heid trotseren om de dagbladen in Zwol-
le-Zuid op tijd in de brievenbus te doen.
Eén van onze lezers van de Wijkkrant
mailde ons dat ze veel respect heeft voor
deze mevrouw en haar werk graag eens op
deze manier onder de aandacht wil brengen.

Deze heldin staat er namelijk ’s nachts om 1
uur al klaar voor. Samen met haar collega’s
hoopt ze dat de kranten op tijd bij het depot
geleverd worden, zodat ze direct kunnen
beginnen met het invouwen van de bijlages
en het klaarmaken van de pakketten per
route. Soms zijn de kranten er nog niet en
daar zit iedereen dan middenin de nacht op
te wachten. De pakketten worden daarna op
bepaalde adressen afgeleverd, waar de be-
zorgers ze halen en hun route starten. De
dappere dame op de foto is bij het hele pro-
ces betrokken en bezorgt de krant ook nog
eens in wel drie wijken. “Vandaag bezorgde
ze onze krant om 9 uur; daarna is ze nog ze-
ker twee uur bezig. Als ze thuiskomt, kan ze
nog niet naar bed, want haar huisgenoten
hebben haar eerst nodig”

Samen met de lezeres van onze Wijkkrant
zeggen wij: hulde aan alle krantenbezorgers
en in het bijzonder aan deze dame!

VRIJDAG KOOPAVOND

tot 21.00 uur

WijZ Thuisadministratie
zoekt vrijwilligers

Op zoek naar vrijwilligerswerk waarin u uw administratieve
kennis kunt inzetten? En eigen tijd kunt indelen? Van betekenis
voor een ander kunt zijn? Je verder kunt ontwikkelen? Wij
zoeken vrijwilligers die hun administratieve en sociale kwali-
teiten willen inzetten voor kwetsbare Zwollenaren.

In deze rol gaat u regelmatig op huisbezoek bij uw eigen
deelnemer(s), neemt samen de post door, ondersteunt bij het
ordenen van de post, belt met instanties en helpt bij het
aanvragen van (financiéle) voorzieningen. Wij zorgen voor een
training. De eerstvolgende training van 3 dagdelen is op 26
februari en 4 en 11 maart 2024 in het Cultuurhuis (Werker-
laanl). Telkens van 13-16 uur.

Belangstelling? Bel met 038 — 8515 700 of mail naar Harmina
van Lien; h.vanlien@wijz.nu. WijZ Thuisadministratie maakt
onderdeel uit van Op Orde: het centrale aanmeldpunt voor
hulp en advies bij (financiéle) administratie.

Geheugencaféin
wijkcentrum De Pol

Elke maandag van 10.00-12.00 uur is er
in Wijkcentrum De Pol een Geheugen-
café. Dit is een laagdrempelige ontmoe-
tingsplek voor mensen met beginnende
dementie en hun mantelzorgers. In het
Geheugencafé staan ontmoeting,
gezelligheid, herkenning en elkaar
informeren centraal. Zowel voor de
persoon met dementie als zijn/haar
mantelzorger. Elke keer is er een vrijwil-
liger aanwezig in de rol van gast-
heer/-vrouw om er samen een gezellige
ochtend van te maken. Opgeven is niet
nodig; koffie/thee is voor eigen rekening.
Voor meer informatie kunt u bellen met
de receptie van WijZ Welzijn:

038 - 8 515 700 of mailen naar:
info@wijz.nu

M TS kS - il S 2

KIJKOOK EENS OP WWW.WVZWOLLEZUID.NL

Ami

" kappers

schoenmakerij

Voor
ambachtelijke
schoenreparatie
en VLOTTE
service!

* Messen en scharen slijpen

* Spaanse sloffen/babyslofjes

* Tassen, portemonnees en broekriemen

* Sleutels, sleutelhangers en naamplaatjes
* Uitverkoop VICTORINOX zakmessen en

multitools 25% korting
* Assortiment exclusieve lederwaren

AL35JAAR GILDEMEESTER \
SCHOENMAKER ;

Aanbevolen door:
AVANG
% Van Lier

Bl

ﬂ Like ons op Facebook
Winkelcentrum Zwolle-Zuid

vd Capellenstraat 240c Tel. 038 - 465 84 72

info@schoenmakerijviot.nl - www.winkelcentrumzwollezuid.nl
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PARKEREN
T

Partner verloren?
Hoe nu verder?

Bent u uw partner verloren en kunt u een steuntje in de rug
goed gebruiken om uw leven weer invulling te geven? Dan is
het project De draad weer oppakken van WijZ iets voor u. Via
de inzet van vrijwilligers die bij u thuiskomen is er alle tijd om
uw verhaal te vertellen en te delen. Naast een luisterend oor
kan het fijn zijn om samen weer activiteiten te ondernemen.
We sluiten aan bij wat u nodig hebt. Belangstelling? Neem dan
contact op met Wilma Wildeboer van WijZ. Bel 038 - 8515 700 of
mail naar w.wildeboer@wijz.nu. Tot gauw!

d

A

Op Orde Zwolle

Heeft u vragen over uw brieven, geld of
schulden? Kunt u uw rekeningen niet
meer betalen? Weet u niet meer hoe u
moet rondkomen? Neem dan vooral
contact op met Op Orde Zwolle: de
centrale toegang in Zwolle voor hulp bij
uw brieven, geld en schulden. Wij helpen
u graag!

EEN STEUNTJE IN DE
RUG NODIG?

Bellen: 038 - 456 97 00 (elke werkdag
tussen 9.00 -17.00 uur)

Whatsapp: 06 - 12185437 (binnen 2
werkdagen wordt gereageerd)

Mail: info@opordezwolle.nl

Website: www.opordezwolle.nl

Via onze spreekuren met open inloop
van 9.00-11.00 uur: vrijdag in
wijkcentrum De Pol

Eon wrijwilliger ven Homeo-Start kan zo'n
stounije in de reg bieden,

wome 1Y sraw

expert ZWOLLE

De elektronica- en
witgoedspecialist van Zwolle

« Persoonlijk advies « Snelle bezorging
« Vakkundige installatie

Maar ook voor vragen na je aankoop!

Expert Zwolle

PASFOTO’S

KLAAR TERWIJL

Klinkhamer \AR TERW

WINKELCENTRUM ZWOLLE-ZUID

DRUKKERIJ MINISTERLAAN 274
8014'XM ZWOLLE

038 - 460 16 15

OOK OP ZATERDAG GEOPEND
GRATIS PARKEREN VOOR DE DEUR

e
,o’l

elifrance __

Hmnﬁnrin

DE PLEK VOOR
JOUW FEESTJE!

- perfect voor grote groepen

- uitgebreide keuze eten,
drinken enijs

- parkeren voor de deur
-in overleg is alles mogelijk

- wij ruimen de rommel op

Van der Capellenstraat 145b
T (038) 7370142

n delifrancekwalitariazwolle
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“DAG JONGEN UIT ZUID,

Wat leuk dat je mijn penvriend voor de Wijkkrant wilt worden. Het volgende hield
mij de laatste tijd bezig. Het is mij namelijk opgevallen dat er sinds kort in de stad
twee buitenlandse daklozen in de winkelstraat zitten (waarschijnlijk uit Oost-Euro-
pa). Doordat ik midden in het centrum woon, zie ik ze bijna dagelijks. Het gaat om
een man en een vrouw. Voor hen staat een bord: 'Tam hungry. God bless you'. Achter
hen staat een kar met dikke dekens, zakken met hun bezittingen en wat boodschap-
pen. De vrouw zag ik onlangs aardappels koken op een gasstelletje onder een afdak
bij de Hema. Op zo'n moment schaam ik me dat ik straks weer naar mijn warme huis
kan gaan en zij hier in de kou zit. Rond de verpauperde Hudson’s Bay lagen onlangs
ook mensen te slapen onder de overdekte gedeeltes, mogelijk arbeidsmigranten zon-
der onderdak. Dit soort schrijnende taferelen zag je eerder alleen in grote steden,
maar niet in Zwolle. Meestal waren het de vaste daklozen die de straatkrant verkoch-
ten of je vroegen om een euro. Maar die groep daklozen zie ik bijna niet meer rond-
lopen in Zwolle. Is het groeiende daklozenprobleem het gevolg van het wanbeleid
van Rutte? In de Stentor las ik dat de daklozenopvang in Zwolle bomvol zit. Merk jij
in Zwolle-Zuid ook iets van een toename van daklozen? Zie je daar ook nog wel men-

MEISJE UIT DE STAD
SCHRIJFT MET
JONGEN UIT ZUID

“"DAG MEISJE UIT DE STAD,

Ja, daklozen... ik denk dat Zwolle steeds meer op een grote stad gaat lijken en mis-
schien horen dak- en thuislozen daar ook wel bij. Als ik in Zwolle-Zuid rondkijk zie
ik soms nog wel een enkeling waarvan ik vermoed dat die wel wat hulp, warmte of
misschien een wat stabieler onderdak zou kunnen gebruiken. Maar je mag natuurlijk
niet op een eerste indruk afgaan. Ik zie heel vaak een man met mooi grijs haar in een
knotje, op een bankje bij Lidl zitten. Meestal voorover gebogen en met een peuk in
zijn hand. Is hij een zwerver?, dacht ik weleens. Zou hij honger hebben? Maar toen ik
hem op een dag bij een huis in een tuintje zag zitten wist ik het zeker. Hij zit daar
gewoon omdat hij het leuk vindt mensen om zich heen te zien. Of toch niet? Weet je,
ik ga het hem een keer vragen.

Nu je erover begint...ik heb eigenlijk al heel lang geen accordeonisten meer gezien bij
de roltrap naar de parkeergarage bij Albert Heijn. Luisterend naar hun melodieén
zouden het Oost-Europeanen kunnen zijn geweest. Zouden zij terug naar huis zijn?
Of zouden de pianoklanken van beneden hen hebben verjaagd? Ik zie alleen altijd
een vriendelijke vrouw met een straatkrant bij de ingang van Lidl. Zij groet, ik groet
en ik loop door. Raar eigenlijk, vind je ook niet? Waarom koop ik eigenlijk geen

sen die de Herbergkrant verkopen?

Groetjes, H U d@

krant? Doe ik morgen.

Groetjes, B Udd(,

GEZICHT ACHTER DE ADVERTEERDER

Naaidocente Hermien: “lk ga door zolang ik het leuk vind”

“Ik ben in 1996 met mijn eigen
naaischool begonnen. Ik had een
Ibo-studie gedaan en daarna een oplei-
ding Kostuum en Culturen. Die bestond
toen nog. Daarmee wilde ik eigenlijk le-
rares handwerken worden op een basis-
school. Maar daarvoor had ik een hbo-di-
ploma nodig. Ik moest altijd al goed mijn
best doen om goede cijfers te halen, maar
dit was toch te hoog gegrepen.”

Terwijl een koffiemachine twee kopjes
koffie klaarmaakt, installeert Hermien
Rutgers, naamgeefster van Naaischool
Hermien, zich achter één van de grote ta-
fels in haar goed verlichte opleidingsruim-
te onder haar appartement in Les Arcades
aan de Von Piekartzmarke. Verborgen on-
der stothoezen staat een aantal naaimachi-

nes klaar om door leergierige leerlingen te
worden gebruikt. Bij de ingang liggen mo-
demagazines, zoals Burda en Knip, en
overal zijn voorwerpen te zien die duide-
lijk verwijzen naar haar naaischool.

VAN DE LOONDIENST...

“Mijn eerste baan was op het codeercen-
trum bij de Postcheque- en Girodienst.
Daar heb ik met veel plezier 23 jaar lang
gewerkt. Tot het moment dat door een re-
organisatie een groot aantal personeelsle-
den naar Amsterdam moest. Ik vond een
baan in het postsorteercentrum en moest
met de hand brieven ‘uitgooien’ In het be-
gin ging dat handmatig, maar later werden
de brieven machinaal gecodeerd op post-
code. Het werk werd steeds zwaarder voor
mij. Ik moest met zware bakken zeulen en

als er een storing was moest ik, klein als ik
ben, op de machine klimmen. Ik kreeg
met chronische vermoeidheid te kampen.
Uiteindelijk heb ik daar tien jaar gewerkt
in wisselende avonddiensten. In 2006 heb
ik mijn baan moeten opgeven”

NAAR EEN NAAISCHOOL

Tien jaar eerder was Hermien al een eigen
naaischool begonnen. Hoewel van de ‘lap-
jesmarkt’ op vrijdagmorgen in de binnen-
stad nog maar weinig over is, blijkt er nog
steeds behoefte aan het maken en verstel-
len van eigen kleding te zijn. “Het leuke
van zelfgemaakte kleding is dat je je eigen
ideeén erin kwijt kunt en er altijd iets per-
soonlijks in zit als je het zelf hebt gemaakt”,
aldus Hermien. “Voor jongeren van 10 tot
16 jaar heb ik de donderdagavond gereser-

veerd. Maar daar is zoveel belangstelling
voor dat ik daar momenteel een wachtlijst
voor heb”

GROEPJES VAN VIER

“Ik heb gemerkt dat hoe jonger de deelne-
mers zijn, hoe meer je ze kunt leren. Ik
werk altijd met groepjes van vier, ook bij
volwassenen, een enkele uitzondering
daargelaten, wanneer iemand op het voor-
af afgesproken tijdstip verhinderd is. Voor
de allereerste, onervaren beginners teken
ik een simpel figuur op een lapje waarna
ze op die lijn moeten naaien. Dan volgt
meestal een kussenovertrek en zo gaat het
verder. De meeste deelnemers hebben wel
een idee waar ze zich op willen toeleggen.
Iedereen kan maken wat zij zelf willen.
Dat kunnen allerlei accessoires zijn maar
ook bijvoorbeeld hoedjes, tassen of tele-
foonhoesjes”

EEN SOCIALE FUNCTIE

Naaischool Hermien heeft ook duidelijk
een sociale functie. Eén van haar cursisten
bezoekt al vijftien jaar trouw haar lessen.
“Volgend jaar mei krijg ik AOW, maar dat
betekent niet dat ik de naaischool ga slui-
ten. Ik blijf dit doen zolang ik het leuk
vind. Ik hoef er niet van te leven. En mijn
man vindt het niet erg, hij heeft ook zo
zijn bezigheden. Alleen in de schoolva-
kanties zijn wij gesloten. Hoewel ik niet
zon vakantieganger ben, is het ook wel
weer fijn om samen iets te ondernemen.”

Meer info op www.naaischoolhermien.nl

TEKST/FOTO »ARIE DONDERS
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Wareweide zoekt
nieuwe vrijwilliger

Heb je altijd al vrijwilliger willen worden bij een dierenweide in je eigen
wijk? Dan is dit jouw kans. Sinds kort is er een vacature voor de zaterdag.
Mocht de zondag je beter uitkomen, dan is dat ook een optie. Trouwens,
nieuwe inval-vrijwilligers zijn ook van harte welkom!

De Wareweide is een kleine buurtweide. Gelegen aan de Van Hallware is
deze weide al tientallen jaren een groen rustpunt met schaapjes, geiten, ko-
nijnen, cavia's en kippen. Onze bewoners en hun leefomgeving worden da-
gelijks verzorgd door een vaste vrijwilliger.

Ervaring is niet vereist, affiniteit met dieren en een verantwoordelijkheids-
gevoel zijn wel belangrijk. Je wordt ingewerkt door de beheerder en je kiest
zelf het tijdstip op de vaste dag waarop je de dieren komt verzorgen.

Ben je geinteresseerd? Neem dan contact op via wareweidezuid@gmail.com
of bel 06 - 1395 9680 (Daniélla). We hopen je te ontmoeten!

Stadkamer
Zuid -
andere
openingstijden

Repair Café in
Stadkamer Zuid

Elke derde vrijdag in de maand van 10.00-
12.00 uur kun je terecht in het Repair Café.
De eerstvolgende is dus op vrijdag 16 febru-
ari. En let op: vanaf dit jaar vind je het in de
Stadkamer in Zuid, midden in het winkel-
centrum. De hulp is gratis. In het Repair Café
draait het allemaal om repareren. Broodroos-

Per 1 januari 2024 zijn de
openingstijden van de Stad-
kamer Zwolle-Zuid, aan de

Van der Capellenstraat, ters, lampen, fohns, kleding, melkschuimers,
veranderd: koffiezetters. Alles wat het niet meer doet, is

welkom en maakt kans op een geslaagde repa-
Maandag: ratie. De reparateurs weten bijna altijd raad!
13.30-17.30 uur Het Repair Café is ook bedoeld om buurtbe-
Dinsdag t/m vrijdag: woners op een nieuwe manier met elkaar in
10.00-17.30 uur contact te brengen. En te ontdekken dat er heel
Zaterdag: veel kennis en praktische vaardigheden in de

10.00-15.00 uur buurt aanwezig zijn. Samen repareren kan lei-

den tot heel leuke contacten.

Aan de slag met Winter
Challenge PAF

Nog sportieve voornemens? Met ingang van 1 januari 2024 is het mogelijk om
voor drie maanden lid te worden van tennisvereniging PAF (op Marslanden) om
in de maanden januari, februari en maart kennis te maken met de tennissport.
De kosten voor deze drie maanden bedragen voor de jeugd (t/m 17 jaar) € 17,50
en voor senioren € 35. Interesse? Check www.tvpaf.nl, ga naar “Word nu lid” en
vul het inschrijfformulier in (wel Winter Challenge aanvinken i.p.v. Tennis). Als
je daarna lid wordt, is er vanaf 1 april naar rato voor geheel 2024 contributie ver-
schuldigd ofwel voor 9 maanden (75%.) Nieuwe leden die deel hebben genomen
aan de Winter Challenge, zijn dan geen inschrijfgeld verschuldigd. (jeugd € 12,50
en senioren € 20).

VACATURES

Al ruim 43 jaar geeft de Wijkenvereniging Zwolle-Zuid de WIJKKRANT Zwolle-Zuid uit.
De krant verschijnt negen maal per jaar en wordt huis-aan-huis verspreid in Zwolle-Zuid.

Een team van vrijwilligers zorgt voor leesbare artikelen met mooie foto’s.

De krant wordt erg gewaardeerd door lezers en adverteerders.

De krant bevat géén door adverteerders betaalde redactie en is daardoor betrouwbaar en informatief.

Voor versterking van het commerciéle team komen wij graag in
contact met een vrijwilliger in de functie van

acquisiteur/relatiebeheerder v/m

Voor deze functie zoeken wij iemand die sociaal vaardig is en in
een team kan bijdragen aan het onderhouden van contacten
met adverteerders. Het werven van nieuwe adverteerders is een
belangrijk onderdeel van de functie!

Enige commerciéle ervaring is een pre. Je kunt rekenen op
begeleiding in inwerktijd en je ontvangt een passende
vrijwilligersvergoeding.

Interesse?
Bel of mail Frans van der Werff
06 53979632 / fvdwerff@wvzwollezuid.nl

In verband met opvolging komen wij graag in contact met een
vrijwilliger in de functie van

hoofdredacteur v/m

Heb jij naast een goed gevoel voor taal en tekst enige ervaring
met organiseren en inspireren? Hou je graag overzicht en wil je
mede de kwaliteit van de krant bepalen?

Dan is dit dé functie voor joul!

Je kunt rekenen op begeleiding in inwerktijd en je ontvangt een
passende vrijwilligersvergoeding.

Interesse?

Bel of mail onze hoofdredacteur Léan Jonkman
06 52428878 / redactie@wvzwollezuid.nl

of onze eindredacteur Frans van der Werff

06 53979632 / fvdwerff@wvzwollezuid.nl
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Een eerbetoon
aan Dolly Parton!

. =Tl pm H 11 18
Openingstijden _-.- ':._
DIt/mDD 18-22u S‘\ : b
UR/ZA 18-80u ""~ H
70 12-21u \\\ EI'HI'Il:l Cafe Zuijdt
‘ \ Ministerlaan 254
L | n | 8814 HM Zwolle
38-303 554 @zuq 2 =1 |
Komt dat zien, deze theatrale voorstelling op

Niks leuks om aan te trekken? _ ) vrijdag 16 februari. Miléne van der Smissen is
. — " jdag
S 2v ' N2 ’:-.‘Q:: actrice, danseres, zangeres en een grote Dolly

FOTO» EDWARD HERMANS

, < F LAY =rhL LW <Ly W . ¢ ..
- y Muzlek5chnﬂl voor gitaarles, plannles en Parto'n fan. .In haar voorstelling “Voor mijn part
Dolly' kom je van alles te weten over het bewo-
_ NAAISGHOOL keyboardles in Zwolle .
p ’ 1 gen leven van haar idool.
# g J 3 Jacob Vlijm / Henriétte Meijer Miléne neemt het publiek mee op een ontroerende
Von Piekartzmarke B muzikale reis aan de hand van de aanstekelijke

(country)muziek. Dolly Parton is niet alleen een
fenomeen vanwege haar sexy uitstraling. Ze is ook
een heel goede singer-songwriter met een zakelijk
instinct. Een powervrouw, nog steeds op haar 78e!
Bekend door songs als ‘Jolene’ en 9 to 5’

Telefoon 038-4605967 « professionele docenten (lid NTB) [
« individueel les voor beginners

Maak't Zelf' | — en gevorderden

- : + samenspelen
* lestijden overdag en ‘s-avonds | = voorspeelavonden
e werken op uw eigen niveau ti fl
« individuele begeleiding * grafis proeties Ben jij erbij?
* ook tienerlessen (10-16 jarigen) Vrijdag 16 februari 2024 om 20.15 uur

* modecafé Mackayware 78 tel.038-4657134 Wijkcentrum SIO in Zwolle-Zuid

www.naaischoolhermien.nl www.shaarentoets.nl | Voor meer info en kaarten a € 15,00: www.zzuit.nl.

Binnenterrein
hogeschool Windesheim
opnieuw ingericht

“Het binnenterrein van de campus van onze hogeschool willen we mooier en
aantrekkelijker maken, niet alleen voor studenten en docenten, maar ook voor
onze buren,” aldus Erika Diender, bestuurslid van hogeschool Windesheim.
Daar sloot wethouder Gerdien Rots zich bij aan: “Het binnenterrein van Winde-
sheim wordt groener en voetgangers en fietsers krijgen er meer ruimte. Een pret-
tige en aangename openbare plek in het hoofdstedelijk Hanzekwartier en de
Spoorzone en liggend aan het toekomstig Engelenpad.” Als startsein voor de
herinrichting van dit binnenterrein werd door Erika
Diender en Gerdien Rots op 17 januari jl. alvast een
zware stenen trottoirband verwijderd met behulp TEKST/FOTO»

van de mannen van uitvoerder BAM. HENNIE VRIELINK

Carnaval met‘de Loltrappers' op 9 februariinSIO

Vrijdagavond 9 februari a.s. is er weer ~ 18.30 uur. De entree is € 2,50. waarmee de organisatie, die in hun begeleiders en/of familie te
een groot carnavalsspektakel voor Welke prins of prinses binnen handen is van “WIJ” heel bljj is. mogen begroeten.

mensen met een verstandelijke gebracht wordt, is nog een verras- Natuurlijk zijn er weer prijzen voor

beperking uit Zwolle en omgeving. Dit  sing, maar wel onder begeleiding degenen, die het mooist verkleed Voor meer informatie kan contact
vindt plaats in de grote zaal van SIO in  van huisband ‘de Knollentrekkers’. zijn, dus doe je best om er iets opgenomen worden met Annet van
Zwolle-Zuid. De avond duurt van Er zullen weer verschillende prachtigs van te maken. ‘De Lol- Hoof, tel. 038 — 465 1893. Alaaf en

19.00-22.00 uur. De zaal gaat open om  artiesten belangeloos optreden, trappers’ hopen veel mensen met tot vrijdag 9 februari!



www.wvzwollezuid.nl

WIJKKRANT | Wijkenvereniging Zwolle-Zuid

PAGINA 15 - FEBRUARI 2024

Schilderproject geeft gedetineerden in Zwolle nieuw uitzicht

Een aantal gedetineerden in penitentiaire
inrichting (PI) Zwolle heeft dankzij een
schilderproject waarbij is samengewerkt
met Zwolse studenten een nieuw uitzicht
gekregen. Aan de binnenzijde van de ge-
vangenismuur zijn twee kleurrijke schil-
derwerken van elk achttien meter breed
aangebracht. De muurschilderingen zijn
gezamenlijk gemaakt door gedetineerden
en studenten.

“Je kunt er wel even in ronddwalen”, zo
omschrijft de Zwolse studentenpastor
Martin Jans het eindresultaat. “De muur-
schilderingen staan symbool voor het fa-
voriete uitzicht en de verlangens naar uit-
zicht die gedetineerden met hulp van
studenten bedacht hebben.”

LEVEN NA GEVANGENSCHAP

Het kunstproject met de toepasselijke

naam Uitzicht is een initiatief van het
Studentenpastoraat Zwolle en de Dienst
Geestelijke Verzorging van PI Zwolle.
Het idee werd voorgelegd aan de gevan-
genisdirectie en die was meteen enthou-
siast. Directielid Peter Schelkers: “Vanuit
de cellen werd voorheen aangekeken te-
gen een kale, lege muur. Dankzij dit pro-
ject is het uitzicht nu een stuk vrolijker en
hebben gedetineerden uitzicht op het le-

ven achter de gevangenismuur, waar ze
straks na het uitzitten van hun straf weer
deel van kunnen uitmaken”

LADDER NIET GEBRUIKELIJK

De studentenpastor vond zowel binnen
Windesheim als de kunstacademie ArtEz
in Zwolle een aantal studenten bereid om
op vrijwillige basis en in eigen tijd een
bijdrage te leveren aan het schilderpro-
ject. “Ons doel was tweeledig”, vertelt
Jans. “We wilden het uitzicht van gedeti-
neerden veranderen en we wilden zorgen
voor ontmoeting tussen gedetineerden
en studenten. Voor beide groepen was dit
heel waardevol. Complimenten ook voor
het gevangenispersoneel. Zij hebben dit
project mede mogelijk gemaakt en prima
begeleid. Een ladder of steiger bij de
muur is natuurlijk niet gebruikelijk bin-
nen een gevangenis.”

VIJF ZATERDAGEN SCHILDEREN
Inmiddels zijn de muurschilderingen ge-
reed. Jans: “Het project is gestart met
twee workshops onder leiding van de
kunstenaars Miranda Blaak en Johan
Steller, waarbij gedetineerden en studen-
ten hun favoriete uitzicht mochten teke-
nen. Tijdens de workshops zijn de ideeén
uitgewerkt tot een gezamenlijk ontwerp
voor de gevangenismuur. Vervolgens is er
op vijf zaterdagen met veel enthousiasme
geschilderd door de deelnemers. Het re-
sultaat mag er zijn. Samen hebben we ge-
zorgd voor een nieuw uitzicht voor de
gedetineerden.”

TEKST/FOTO» PIZWOLLE

VRIJWILLIGER IN ZUID

Met honderden, zo niet duizenden zijn ze er. Vrijwilligers die zich inzetten in Zuid; bij het wijkcentrum, de voetbalclub of de dierenweide, met ieder
hun eigen verhaal. In deze serie portretteren we de vrijwilliger in Zuid.

Een kijkje achter de schermen bij ZZUit, voor een avondje uit

Tien keer per jaar wordt één van de zalen
van Multifunctioneel Centrum SIO om-
getoverd tot theaterzaal (zie ook op de
linkerpagina). Bewoners van Zuid kun-
nen dan dichtbij huis genieten van een
avondje uit. Het jaarprogramma is geva-
rieerd; allerlei genres komen aan bod.

Klaas Jurjens en Henk Slabbekoorn zijn
lid van de kerngroep. Met twintig andere
vrijwilligers zorgen ze ervoor dat de be-
zoekers een onvergetelijke avond beleven.
Het samenstellen van een jaarprogramma
en het voorbereiden en verzorgen van de
avonden kost heel wat tijd. Henk en Klaas
- ze hoeven zelf niet in de spotlights - en
de andere vrijwilligers doen het met ont-
zettend veel plezier. Klaas vertelt dat hij
een keer een voorstelling bijwoonde en
daar zo van genoot dat hij zei: “Hier wil ik
aan meewerken!” Henk werd gevraagd
door iemand die het werk bij hem vond
passen: “Ik heb hart voor cultuur en voor
Zuid” Beide mannen zijn met pensioen,
maar brengen hun kennis en ervaring nog
graag in praktijk, zodat anderen daar ook
weer plezier van hebben.

ARTIESTEN BOEKEN

Wat komt er allemaal bij kijken véor de
verwachtingsvolle bezoekers hun plaatsen
in de zaal innemen? Klaas vertelt dat er
voor het werven van artiesten één keer per

jaar twee boekingsdagen zijn in een thea-
ter in Overijssel. Allerlei artiesten komen
daar en spelen een kwartier van hun pro-
gramma: “Er zijn nog genoeg artiesten die
zichzelf graag onder de aandacht bren-
gen” Verder horen ze van collega-pro-
grammamakers wat goed of minder goed
in de smaak viel en hebben ze ook hun ei-
gen netwerk. Klaas: “Zo ken ik Eric Vloei-
mans, die door de jaren heen een bekende
Nederlander is geworden.” De trompettist
kwam op verzoek van ZZUit in SIO en
vertelde dat hij de vorige avond nog in

Tsjechié speelde, op uitnodiging van ko-
ning Willem-Alexander, bij een banket
met meerdere hoogheden.

CELLISTE UIT ZUID

Henk: “We zoeken naar aansprekende ar-
tiesten, die geen echte theateromgeving
nodig hebben en niet al te duur zijn. Jong
talent en lokaal talent geven we ook graag
een kans” Hij noemt het optreden van
Hanneke Rouw, die speelde op een avond
met een belangrijke voetbalwedstrijd. Ver-
gaderingen waren daarom uitgesteld en

op straat was het stil, maar in SIO zat ie-
dereen ademloos te luisteren en te kijken
naar deze celliste uit Zwolle-Zuid.

LAGE PRIJS, VOLLE ZAAL

Als de programmering rond is, volgt het
bekendmaken van het programma via al-
lerlei kanalen. En dan de avond van de uit-
voering. De vrijwilligers bouwen het podi-
um op, zetten de stoelen klaar en
installeren de techniek. Bezoekers worden
bij de deur verwelkomd en krijgen een
kopje koffie aangeboden. Henk: “Dat is
hier echt gratis” De organisatoren van
ZZUit proberen bewust de prijzen laag te
houden: “We openen graag de deuren
voor iedereen”. Dat hun formule aanslaat
blijkt wel uit het toenemend aantal bezoe-
kers en het feit dat de kaarten al in een
vroeg stadium gekocht worden. Trots ver-
tellen ze dat dat ook geldt voor de voor-
stelling in februari: “Voor mijn part Dolly”
Ze kijken er nu al naar uit.

Heb je ook hart voor Zwolle-Zuid en
cultuur? Meld je dan als vrijwilliger aan
via info@zzuit.nl. Meer informatie op
www.zzuit.nl.

TEKST» INAHUISMAN
FOTO» R. VAN BERGEN-
HENEGOUWEN
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Samenwerken

Ik ben het nieuwe jaar met een goed
gevoel ingegaan. U ook, hoop ik.

Ik reken daar een beetje op, want

ik ben een optimist. Natuurlijk zijn

er - zeker wereldwijd maar ook in
onze mooie stad - dingen die beter
kunnen. Ik heb geleerd te focussen
op de zaken waar je invloed op hebt.
Er wordt in Zwolle op een aantal
mooie manieren samengewerkt door
bewoners en gemeente. Bijvoorbeeld
in het zogenoemde ‘burgerberaad’.
Daarin denken sinds enkele maanden
ruim honderd Zwollenaren - jong en
oud, uit de hele stad - na over hoe we
in 2040 op een zo eerlijk mogelijke
manier klimaatneutraal kunnen

zijn. Een belangrijk onderwerp, en
geweldig dat we gezamenlijk hierover
nadenken en ook tot besluiten komen
die ons echt gaan helpen.

lets dichterbij, letterlijk en

figuurlijk, is het wijkinitiatief voor
een pumptrackbaan in Zwolle-

Zuid. Als wijkwethouder heb ik dit
proces vanaf medio vorig jaar met
aandacht gevolgd. Ook hier zien we
dat bewoners zelf in actie komen op
basis van hun expertise. Zwollenaren
van alle leeftijden zetten zich in voor
een fijne(re) stad van de toekomst.
Het mooie is dat hun enthousiasme
prachtig samenvalt met de drie
ambities voor de leefbaarheid over de
langere termijn in Zwolle-Zuid: groen,
gezond en ontmoeten.

En ten slotte wil ik de bewoners van
dorp Windesheim nog noemen. Zij
hebben afgelopen jaar samen een
dorpsplan gemaakt. Vooral omdat
geschikte woningen voor jonge en
seniore woningzoekers in het dorp
(te) schaars zijn. Maar het dorp heeft
ook naar andere zaken gekeken die
van invloed zijn op de leefbaarheid van
hin gemeenschap. Zoals bijvoorbeeld
verkeers(on)veiligheid.

Allemaal inzet van bewoners die
samen met de gemeente kijken hoe
we de stad een beetje fijn voor elkaar
kunnen houden. U doet toch ook
(weer) mee in 2024? We treffen elkaar,

Arjan Spaans
wijkwethouder Zwolle-Zuid

Nieuw bomenplan voor
Van Rhemenmarke

Vroeger stond er een kwekerij van fruitbomen op de locatie van beide straten.
Dat was de aanleiding voor de gemeente om bij de bouw van de huizen twee

rijen kersenbomen te planten. Deze bomen zijn nu ongeveer 30 jaren oud en aan
vervanging toe. Ze hebben minder bladeren en minder vruchten en zijn daardoor

meer vatbaar voor ziektes.

Uiteraard komen er weer bomen
voor terug en wordt er meteen naar
gestreefd meer aandacht te geven
in het ontwerp aan klimaatadaptatie
en biodiversiteit. Aan de bewoners
is gevraagd om mee te denken over
een nieuwe invulling van het plan.
Hoe kijken bewoners er tegen aan?
Wat zijn hun wensen en behoeften?

Wat vinden ze van een wadi (een
opvanggeul voor regenwater, zodat het
de bodem in kan trekken)? En van meer
aandacht voor biodiversiteit?

Tijdens een straatgesprek kwamen

er vele ideeén naar boven voor de
invulling van het groen. Er werd positief
gereageerd op een wadi en op een

Zwolle

grotere variatie aan boomsoorten.
Er werd aandacht gevraagd voor
het behoud van zichtlijnen en voor
periodiek onderhoud.

Het heeft geleid tot twee varianten die
aan de bewoners zijn voorgelegd. In
beide varianten een grotere variatie
aan bomen (waaronder een rode
meidoorn, zie foto) en een wadi (een
opvanggeul voor regenwater dat kan
infiltreren in de grond). Uit de reacties
kwam één variant als voorkeursvariant
naar voren met een aantal specifieke
wensen die in het uiteindelijke ontwerp
meegenomen zullen worden. Zoals het
plaatsen van een aantal zwerfkeien en
voldoende gazon voor kinderen om te
kunnen spelen.

Het heeft uiteindelijk geresulteerd

in een breed gedragen ontwerp met
als uitgangspunt dat we bewoners
wensen mogelijk willen maken, maar
ook duidelijk willen maken dat niet
alles mogelijk is. In ons jargon: co-
creatie. Een constructief samenspel
op basis van goede communicatie en
onderling vertrouwen.

In het najaar van 2024 zal het ontwerp
gerealiseerd worden. Een verdere
versterking van het groene karakter van
Zwolle-Zuid. Met dank aan de bewoners
voor hun constructieve inbreng.

Zuid zet in op pumptrack
voor jong en oud

Wie deze krant en social media een beetje volgt weet dat we in Zwolle-Zuid dag

in dag uit proberen om samen met bewoners de wijken wat mooier te maken.
Daarbij benutten we zoveel mogelijk de openbare ruimte in de wijken, en brengen
we liefst ook bewoners meer met elkaar in verbinding.

Een prachtig voorbeeld van die inzet
is de wijze waarop een aantal oudere
en jongere wijkbewoners samen

Wijkservicepunt Zwolle-Zuid,
gemeente Zwolle
Wijkcentrum De Pol
Gelijkheid 1, kamer 13,

(038) 498 21 51

met de gemeente kijken of we een
pumptrackbaan in Zuid kunnen
krijgen. Een pumptrackbaan is een

wijkservicepuntzuid@zwolle.nl
www.zwolle.nl/zwolle-zuid
www.zwolle.nl/mijnwijk

Facebook @hetverhaalvanzwollezuid
Twitter @wijkservicepuntzuid

soort verharde ‘fietscrossbaan’: via
heuveltjes, kuipbochten en een speciale
‘pompende’ manier van fietsen zorgt
zo'n circuit voor plezier en actie voor
jong en oud. In veel dorpen en steden is
al zo'n pumptrack, in Zwolle nog niet.
En dat moet veranderen, constateerden
begin vorig jaar een aantal deelnemers
aan de gesprekken rondom de
‘wijkopgaven’ voor Zwolle-Zuid.

Wijkopgaven zijn bedoeld om de
leefbaarheid in de wijken van Zuid te
vergroten. Een pumptrack doet dat op
heel veel mooie manieren: het gebruik
ervan is gezond, jong en oud ontmoet
elkaar op en bij de baan, gebruikers
kunnen elkaar positief stimuleren

en je leert er beter van fietsen - niet
onbelangrijk in een stad waar het
verkeer steeds drukker wordt. De
komende periode wordt gebruikt om te
onderzoeken hoé de baan er kan komen:
op welke locatie, hoe we het betalen,
allemaal belangrijke zaken.

Mooi, zo'n constructief plan van de wijk,

voor de wijk. Zelf ideeén? Kijk eens op
www.mijnwijk.zwolle.nL.

Dit is een uitgave van de

gemeente Zwolle. Januari 2023
Telefoon: 14038 | www.zwolle.nl
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RMGO zoekt mandoline- en mandola-
spelers, gitaristen en bassisten

Elke tweede zondag van de maand klinkt Zwolle-Zuid net iets mooier. Dan repeteert
het Regionaal Mandoline en Gitaar Orkest (RMGO) in wijkcentrum De Pol. Zo’n 20
muzikanten oefenen dan. Het orkest zoekt versterking. Interesse om te spelen of om

het op te pakken? Meld je aan.

De deelnemers komen voornamelijk uit
Noordoost- en Midden-Nederland. De
mandolinespelers, mandolaspelers, gita-
risten, basgitarist en bassist spelen geza-
menlijk een afwisselend repertoire. Dat
bestaat uit oude muziek uit de 16e en 17e
eeuw, klassieke en romantische muziek tot
volksmuziek en werken van eigentijdse
componisten.

CONCERTEN EN PROJECTEN

Het orkest staat onder leiding van Leo van
Rutte. Hij is medeoprichter en docent aan
muziekschool Twente. De afgelopen 25
jaar hebben ze concertreizen gemaakt
naar Bamberg, Bruchsal en Brighton. Ook
hebben ze concerten gegeven in Nederland,
waaronder in verzorgingstehuizen. In 2024
doen ze mee met het Twents Mandoline en
Gitaar Orkest en voor 2025 zijn projecten in

voorbereiding. Daarvoor kun je je ook
aanmelden. Meer info vind je op de site
www.RMGO.nl

INTERESSE? NEEM CONTACT
OP!

Om ook in de toekomst voldoende mand-
olinespelers en gitaristen te hebben, nodi-
gen zij geinteresseerden uit om hun repeti-
tie te bezoeken. Speel je gitaar of
mandoline of wil je dat weer gaan doen of
wil je misschien les nemen, neem dan con-
tact op met Leo van Rutte 053 - 477 0610 /
leovanrutte@kpnmail.nl, of met Olga
Spijkerman: 06-21585576 / olga.spijker-
man@planet.nl om een repetitie te bezoe-
ken, of al even mee te spelen.

TEKST» ALIE VAN WIJK
FOTO» GERT VAN WIJK

Flinke opknapbeurt voor
huizen aan de Wayerkamp

i I?j

Afgelopen maanden werd er flink gewerkt
aan de Wayerkamp en een klein deel van
de Jellissenkamp. Busjes van aannemers,
installatie- en onderhoudsbedrijven en
isolatiebedrijven kwamen elke dag het
rechthoekige buurtje in Gerenlanden bin-
nen. De medewerkers waren zowel binnen
als buiten aan het werk. Er stonden met
witte plastic zeilen afgedekte steigers en er
werd zelfs een hoogwerker ingezet.

Woningcorporatie Openbaar Belang heeft
hier haar 45 sociale huurwoningen, die
ruim veertig jaar geleden zijn gebouwd,
samen met hoofdaannemer Salverda
Bouw aangepakt, zodat ze beter zijn geiso-
leerd en duurzamer zijn geworden. Meer
dan 70% van de huurders heeft vorig jaar
ingestemd met deze woningaanpassingen.
Niemand heeft bezwaar aangetekend.

DEUREN EN ISOLATIE

De ramen van de woningen zijn vervan-
gen door HR++ glas inclusief ventilatie-
roosters en de buitenkant is geschilderd,
waarbij de huurders zelf de keuze konden

e GEEN WACHTLIJST

HEELDEMOND TANDARTSEN STAAT VOOR: .
e« RUST, ZORG EN TOEWIJDING

e VEEL AANDACHT VOOR PREVENTIE .

heeldemond

TANDARTSEN

Wanneer laat jij graag je tanden zien? Fris in de ochtend
of op je gemak in de avond? Het maakt ons niet uit.

Wij zijn nu heel vroeg én heel laat open!
Van 7.00 — 21.00 uur.

Kijk voor meer informatie op www.heeldemond.nl

SPECIALE AANDACHT VOOR ANGSTIGE
EN (HOOG)GEVOELIGE MENSEN

« EEN VASTE TANDARTS

FOCUS OP INNOVATIE EN VERBETERING

Van der Heydenstraat 6-4 - 8014 ZZ Zwolle

T 038 - 4257 800 - www.heeldemond.nl
WI1J ZIJN GEVESTIGD IN ZORG PUNT ZUID

RefleX Natuurlijk (w)eten
Bioresonantie
Electro-acupunctuur
Voetreflex plus therapie
Oor-acupunctuur
Spatadertherapie
Diverse cursussen
Online cursus tot gezondheidscoach

Celien van Dalen - Orthomoleculair en natuurgeneeskundig therapeut
06 53945165 WWW.REFLEX-ZWOLLE.NL WWW.REFLEX-LEREN.NL

Vergoeding mogelijk, afhankelijk van uw persoonlijke zorgverzekering.

Orthomoleculair en natuurgeneeskundig praktijk

/4

Zwolle

maken uit vier kleuren voor de draaiende
delen. Alle woningen kregen nieuwe voor-
, achter- en bergingsdeuren. Ook zijn de
dakramen vervangen. Om de woning be-
ter te isoleren zijn de zolders van binnen-
uit van dikke isolatieplaten voorzien en is
er vloerisolatie aangebracht vanuit de krui-
pruimte. Zelfs het paneel onder het slaapka-
merraam is geisoleerd. Ook is er een nieuw
mechanisch ventilatiesysteem in de wonin-
gen aangebracht.

Daarnaast konden de huurders er zelf
voor kiezen of ze hun aansluiting in de
meterkast wilden laten aanpassen om
elektrisch te kunnen koken en of ze al dan
niet 9 zonnepanelen op hun dak wilden
laten plaatsen. Dorien Wouters, woonconsu-
lent van Openbaar Belang, benadrukt dat deze
verbeteringen aan de woning niet leiden tot
een hogere huur; alleen bij de huurders die kie-
zen voor zonnepanelen, zullen extra service-
kosten in rekening worden gebracht.

ZOLDERS ONTRUIMD

Openbaar Belang en Salverda hebben er-
voor gezorgd dat de bewoners tijdens de
werkzaamheden in hun woning konden
blijven wonen en hebben de overlast zoveel
mogelijk beperkt. Omdat de zolders moes-
ten worden ontruimd tijdens het aanbren-
gen van dakisolatie was dat voor een aantal
bewoners aanleiding zich te ontdoen van
overbodige spullen; hiervoor had Salverda
containers in de buurt geplaatst.

Voor Salverda was dit project ook bijzon-
der, omdat er aan de Wayerkamp op een
relatief kleine buitenruimte moest worden
gewerkt met een kleine opslaglocatie voor
hun materialen: “Wie beperkte ruimte
heeft moet slim zijn. We lieten onze mate-
rialen per woning leveren op de dag dat
we ze nodig hadden. Just in time. Zon
80% van de dakisolatieplaten wordt op
maat geleverd, waardoor we niet hoeven
te zagen en snijden op een klein opper-
vlak. En het zorgt voor minder overlast bij
de bewoners”

KOOPWONINGEN

BETROKKEN

Aan de Wayerkamp staan tussen de socia-
le huurwoningen ook koopwoningen, die
in het verleden door Openbaar Belang aan
particulieren zijn verkocht. Deze woningei-
genaren hebben een aanbod van Salverda
gekregen voor eigen rekening aan dit project
van woningverbetering mee te doen. Niet
iedere woningeigenaar heeft hier gebruik
van gemaakt. Openbaar Belang hoopt eind
februari dit project af te ronden met als re-
sultaat dat de woningaanpassingen zorgen
voor een beter binnenklimaat, meer woon-
comfort en een lagere energierekening voor
hun huurders.

TEKST/FOTO»HENNIE VRIELINK



PAGINA 18 - FEBRUARI 2024

WIJKKRANT | Wijkenvereniging Zwolle-Zuid

www.wvzwollezuid.nl

eMS(

Zwemles voor kinderen vanaf 4 jaar.

Een spetterend en super enthousiast team.

Plezierige lessen en spelenderwijs leren,

Maximaal 8 kinderen per groepje voor diploma A,
Pedagogische uitgangpunten dus een leeromgeving
dat is gericht op het welbevinden van leeringen.
Prima afzwem-niveau van onze leerlingen.

Hoge kianttevredenheid 94% (daar zijn wij blij mee!!),

tevredenheid score 9.4 *4ees

;w emachoo &Wwf

hoolvangoor.nl
33 jaar in Hogeschool Windesheim.

Campus 2 - 6 | BO17CA | Zwolle | 0384201361

Nieuwe tuin
Wij maken gratis uw ontwerp

Nieuwe bestrating
Zeer aantrekkelijke aanbiedingen

Overkappingen
Voor u op maat gemaakt

Schuttingen
Diverse modellen leverbaar, vraag er naar

Aanleg
We doen het tegen scherpe prijzen
Bel: 038-4216496 | 06-22446905

038-4201361
(envoz

- Reparaties

- APK keuringen
- Onderhoudsbeurten
voor alle merken

8. Y. Guolle

MNw, Deventerweg 30-32, 8014 AH
Zwaolle (the Metharands)
Phone : +-+ 31 (0) 38 - 4 65 19 38
Phone © ++ 31 (0) 38 -4 54 1372
Fax : ++ 31 (0)38-4 6001 82
E-rnail - ylidirim200@ planat.nl

Leerlingvolgsysteem

11 Tuin Totaal Center

. Blokhutten Scherp en 5terk in Maatwerk
Edisonstraat 5 8013PS Zwolle 038-4448401

T i

www.tuintotaalcenter.nl

Help dedierenin
de dierenweiden
in Zwolle-Zuid!

Er zijn in stadsdeel Zwolle-Zuid drie dierenweiden: de
Gerenweide (aan de Rietbergmate), ’t Spiekertje (aan het
Van Schaikpad) en de Wareweide (aan de Van Hallware).
Deze dierenweiden kennen een grote variéteit aan
bewoners: schapen, geiten, kippen, parkieten, konijnen
enz. enz.

Aan kinderen (én hun ouders) bieden de dierenweiden een
uitstekende gelegenheid om bezig te zijn en te ontspannen
met dieren en natuur in een stedelijke omgeving.

De gemeente Zwolle neemt slechts een beperkt deel

van de kosten voor haar rekening. De aanschaf en het
onderhoud van bijvoorbeeld de terreininrichting, de
hokjes, hekjes en bankjes wordt door de gemeente gesubsi-
dieerd. Wat de gemeente echter niet betaalt zijn de kosten
voor energie en verzekeringen alsook de dierenartskosten.
En... de dieren moeten elke dag gevoerd worden. En ook
die kosten worden niet door de gemeente betaald.

De vele vrijwilligers, maar vooral de dieren doen een
dringend beroep op de lezers van de Wijkkrant om de
geldzorgen te verzachten.

Scan de QR-code en doneer een
bedrag aan de Wijkenvereniging
voor de dieren van de weiden in

Zwolle-Zuid. Ze hebben het hard
nodig.

DOEN!

BOEKENHOEK

De profeet (Khalil
Gibran) verteld voor
kinderen

Dit klassieke meesterwerk van de Libanese schrijver Khalil
Gibran verscheen in 1923. Het werd wereldwijd een bestseller
en is in meerdere talen vertaald. Tiny Fisher maakte in 2022
een bewerking van dit boek voor een jong lezerspubliek. Dit is
echter ook zeer geschikt voor volwassenen die Gibrans levens-
lessen op een toegankelijke manier willen leren kennen.

Tiny Fisher legt in een voorwoord uit hoe je dit boek kunt lezen.
Ook het nawoord is van belang om te lezen. Hiertussen in staan
26 korte hoofdstukken waarin de mysterieuze man Almustafa
zijn wijsheden deelt met een groep kinderen. Voordat hij met een
schip zal vertrekken, geeft hij de kinderen de gelegenheid hem
vragen te stellen. De kinderen vragen hem de mooiste dingen en
in al zijn antwoorden zitten prachtige wijsheden verscholen. Als
voorbeeld: ‘De eik en de cipres groeien niet in elkaars schaduw’
Is dat niet te lezen als: ‘In contact met anderen moet je altijd op
eigen benen blijven staan’?

VOOR DIEPER GESPREK

Dit boek van ongeveer 80 bladzijden staat vol van dit soort wijs-
heden. Je kunt de verhalen in willekeurige volgorde lezen. Heel
geschikt om te gebruiken als uitgangspunt voor een wat dieper
gesprek met kinderen. Maar ook voor volwassenen geschikt om
op het nachtkastje te leggen en er voor het slapen een hoofdstuk
uit te kiezen en daar nog eens over na te denken. De schrijfster
heeft de oorspronkelijke teksten mooi en toegankelijk bewerkt.
De illustraties van Pyhai maken het boek tot een waardevol bezit.
Een boek om vaak open te slaan, een hoofdstuk uit te kiezen en
daar over door te filosoferen. Het boek is te koop in de boekhan-
del en te leen in de bibliotheek.

WY P

ARndEMA Ja

lE|

Khalil Gibran
DE PROFEET

T I‘ il

Tiny Fisher (1958) is een
Nederlandse schrijfster en
leespromotor op basisscholen.
Naast dit boek heeft ze ook
Alleen op de wereld en Reis
om de wereld in 80 dagen
bewerkt. Pyhai illustreert en
verzorgt de vormgeving van
boeken. Zijj illustreerde o.a. de
Bijbel voor kinderen op rijm
en Kind van de rivier.

TEKST» PETRAHARKEMA
FOTO» UITGEVERIJ SAMSARA




www.wvzwollezuid.nl

WIJKKRANT | Wijkenvereniging Zwolle-Zuid

PAGINA 19 - FEBRUARI 2024

Buurtschap Hoog Zuthem kent een rijk, maar onbekend verleden

Als je Zwolle uitrijdt via de Wijheseweg
of de Hollewandsweg langs landgoed
Zandhove, zie je aan je rechterhand een
klein bosje, ter hoogte van het fietspad
(Hoog Zuthemerpad) richting golfbaan.
Het is Hoog Zuthem. Tijd voor een ont-
dekkingstocht.

Hoog Zuthem is een buurtschap, ooit met
één van de grootste havenzaten van Over-
ijssel, Kasteel Zuthem. We weten eigenlijk
heel weinig van deze plek, met zijn lange
en roemruchte geschiedenis. Met dit ver-
haal hoop ik wat meer zicht te geven over
Zuthem, de daaraan verbonden families,
en haar invloed.

SUYTHEM SINDS 1338

De naam van Zuthem (Suythem in die
tijd) komen we al tegen in een verklaring
van 7 augustus 1338 waarin de deken van
de Sint Lebuinus verklaart grond en erf-
pacht te hebben afgestaan aan Aelve van
Suythem. Het is dan nog geen havezate
maar een boerenhoeve, gelegen op een
dekzandrug ten zuiden van Zwolle. De
hoeve was in handen van de familie Van
Suythem, gelegen op de Marke met dezelf-
de naam. Het is veruit de hoogste plek in
de omgeving. Door het verlenen van dien-
sten aan de Bisschop van Utrecht, de
Landsheer van Overijssel, wordt de familie
beloond, en mag de boerenhoeve een ha-
vezate genoemd worden. Dat betekende
dat de familie zitting kon nemen in het
Ridderschap, het bestuursorgaan van de
adel, dat samen met de steden de Staten
vormde.

PLUNDERING EN HERBOUW
De dochter van Adolf van Zuthem heeft
inmiddels de havezate met grond geérfd,

en is getrouwd met Frederik van Ruten-
berg (Ruitenberg). Een rijk man uit een
Utrechts geslacht, verbonden met de Bis-
schop van Utrecht. Koren op de molen van
Gelders gezinde Zwollenaren; die waren
juist in conflict met de Bisschop. Op 13
juli 1521 plunderen en vernielen zij de Ha-
vezate Zuthem. Pas in 1528 wordt de Ha-
vezate Zuthem herbouwd, en breekt er een
wat rustiger periode aan.

HOF VAN SUYTHEM IN STAD

Al aan het begin van de 15e eeuw, rond
1404, had de familie een stenen huis op de
hoek van de Begijnstraat (nu Praubstraat)

Goudsteeg en Koestraat (zie tekening). Dit
heette Hof van Suythem. Net als veel ande-
re adellijke families hadden zij een huis in
de stad. Dit had verschillende redenen: het
platteland stond ’s winters regelmatig on-
der water, bescherming, en het netwerk
met geestelijken, adellijke families en no-
tabelen. In deze periode komen we diverse
bekende regionale adellijke families tegen,
als eigenaar van Havezate Zuthem: Van
Haersolte, Van Rechteren, Mulert, Van der
Capelle en Van Pallandt.

BARON VAN PALLANDT

De havezate is inmiddels zo groot gewor-
den (zie tekening Abraham Haen uit 1730)
dat de naamgeving van Kasteel Zuthem
meer op zijn plaats is. Leuk detail: het wa-
pen van Van Pallandt is nog te zien. De
laatste en meest bekende bewoner van
Kasteel Zuthem was Adolf Werner, baron
van Pallandt. Hij had het van 1760-1803 in
bezit. Hij stond sympathiek tegenover de-
mocratische denkbeelden, en was een me-
destrijder van de patriottische beweging,
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van baron Johan Derk van der Capellen
tot den Poll. Het doel van deze beweging
was om de Nederlandse politiek te hervor-
men.

BUITENPLAATS BIKKENRADE

In 1803 kreeg een neef van baron Van Pal-
landt, baron van Haersolte tot den Doorn
en Haerst Zuthem in handen, met ruim 90
hectare erbij. Tussen 1807 en 1815 werd
Havezate/Kasteel Zuthem afgebroken. In
1842 werd Buitenplaats Bikkenrade (Hak-
houtbos, Bikken = hakken, Rade = gerooid
bos) gebouwd, met de (nu monumentale)
hekpijlers uit 1849. Deze staan er nog tot
op de dag van vandaag, voor de oprijlaan
naar de boerenhoeve van 1929, waar nu
familie Van der Kolk woont. De boeren-
hoeve Bikkenrade staat iets lager en ooste-
lijker, vergeleken met Havezate Zuthem,
en niet meer op het hoogste punt. Hoog
Zuthem blijft dus aanwezig.
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Berkenhove
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De Kievitsbloem
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Henk Siebenga woont in Zwolle-Zuid en maakt deze puzzels voor de Wijkkrant. Tevens is hij vrijwilliger bij het Fraterhuis Filmhuis. Weet jij de
oplossing van deze puzzel? Mail deze dan vaor 1 maart 2024 naar info@wvzwollezuid.nl en maak kans op een filmtegoedbon die naar het

huisadres wordt opgestuurd. Vergeet daarom niet je voor- en achternaam en je huisadres met postcode bij de oplossing toe te voegen.

De winnaars van de puzzel in de Wijkkrant van december hebben inmiddels bericht gehad. Proficiat!

Streep de woorden in het diagram door. De woorden
kunnen horizontaal, verticaal of diagonaal staan. De
F overgebleven letters vorm de eindoplossing.

Eyewish
Fysiomobilae
Gebit

GGD

GGZ
Heeldemond
Het Zand
Isala

Lens

Lotus
Pedicure
Pearle

Pil

Uroloog
Vrijheid

Zorg Punt Zuid
Zalf
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13:15 -14:15 09:30-10:30

Deze agenda verschijnt maandelijks en bevat activiteiten (geschikt) voor senioren in de wijk Zwolle-Zuid

09:00 - 12:00

Yoga Tai Chi Inloopspreekuur Beweegbuurtkamer Inloopspreekuur
De Pol De Pol De Pol Sportpark de Siggels De Pol

Wijz Welzijn Wijz Welzijn Sociaal Wijkteam Wijz Welzijn Sociaal Wijkteam
038 8515700 038 8515700 038 498 9980 038 8515700 Vrije inloop

DO VR

10:00 - 12:00

09:00 - 12:00

13:30 -16:30 10:30 - 11:30

Canasta Internationaal dansen

De Pol De Pol De Pol
Wijz Welzijn Wijz Welzijn WerV
038 8515700 038 8515700

09:00 - 12:00
Dieren verzorgen

038 8515799

10:00 -12:00
Koor “VOKZZ”

DEMENTIEVRIENDELIJK

(VI In Zwolle hebben ruim 1800
Wijz Welzijn mensen dementie en dit
0388515700 aantal loopt op. Een gevolg is

dat steeds meer Zwollenaren

14:30 -15:30 13:00 - 14:00

Pilates Fitgym

Sporthal Zwolle-Zuid Sporthal Zwolle-Zuid
Wijz Welzijn Wijz Welzijn

038 8515700 038 8515700

www.samenouderen.nl of belt u naar 038 - 750 83 87.

13:00 - 15:00

Walking Football V (45+)
Sportpark Jo van Marle  WKC De Pol
SportService
0384257260

Dit is een greep uit de vele activiteiten die bij u in de buurt worden georganiseerd naar:
(geschikt) voor senioren. Voor meer informatie en het totale overzicht kijkt u op

13:15-14:15 BREULLCOLGIT LT
BN dementie. Op de pagina Zwolle
Dementievriendelijk ontdektu
alle initiatieven, organisaties

en andere onderwerpen die
dementie raken. Samen voor een
dementievriendelijke stad! Ga

Wijz Welzijn
038 8515700

| VAKGARAGE VAN DER VLIES

Reparatie - Onderhoud - APK - In- en Verkoop

VENEBERG
Voor al uw auto’s sEcuniTy

Harm Schimmel
B.Franklinstraat 1 8013 NC Zwolle
Tel. 038-4658661 Email: info@vakgaragevandervlies.nl

WWW.VAKGARAGEVANDERVLIES.NL

WWW.VENEBERG.COM
0545-273312

CAMERA BEWAKING

NEDERLAND -2

WWW.CAMERABEWAKINGNEDERLAND.COM

GERSOY

Uw ergonomie pa "e;

- Pijn-/Klachtenvrij werken?

- Meer energie overhouden aan
het eind van de werkdag?

- Een optimale werkplek?
- Meer werkplezier?
- Deskundig ergonomisch &dvi

Neem vrijblijvend cont

T

iy 63

8013 PE Zwolle
03888655667
ig@gerson.ni

Lergo nomiezwolle.ni

Maandag 10:00 tot 11:00 uur .

Dinsdag 10:00 tot 11:30 uur koni ngske rk
Fwsl & Boin

Donderdag 10:00 tot 12:00 uur landsheerlaan 5

Regelmatig een
thema, bezinning of
creatieve activiteit

Buurtontmoeting

Belangstelling Goed gesprek Creativiteit

Koffie en/of thee staat voor je klaar Aandacht voor elkaar

Kleinschalige
kinderopvang 0-4 jaar

Voor meer informatie kunt u
bellen met gastouder:

Yvonne Mars
038-853 11 93 / 06-143 601 94

of bezoek onze site:

www.kinderopvangmars.nl



