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Kwaliteit bij leven en afscheid
met compassie en oog voor detail
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Wilma Bouwmeester
Ik ben er voor u.
Voor, tijdens en na de uitvaart.

Dag en nacht bereikbaar: 06-182 837 61

@‘_) Fystwolle
(’7  houdt u in bewesing

\

+ Ergotherapie
+ Fysiotherapie
+ Psychomotorische therapie

Zwolle-Zuid Zwolle-Zuid Aa-Landen Stadshagen
Van der Heydenstraat 6-1  Van der Capellenstraat 137 Dobbe 72° Werkerlaan 267
8014 2Z Zwolle 8014 VW Zwolle 8032 JX Zwolle 8043 LV Zwolle
038 465 40 00 038 465 40 00 038 453 20 22 038 420 31 00
Profitgym Zwolle-Zuid  Profitgym Stadshagen ~ Profitgym Dalfsen Raaue

Van der Heydenstraat 12 Belvédérelaan 375 Kampmansweg 8> lepensingel 178
8014 27 Zwolle 8043 VD Zwolle 7722 RY Dalfsen 8102 X Raalte

038 465 40 00 038 420 31 00 038 465 40 00 06 1329 3668

GEZOCHT

SECRETARIS voor Wijkenvereniging Zwolle-Zuid

FysioMobilae

Zie de vacature voor de nieuwe penningmeester op pagina 18

AUTOEBEDREIJF

KOK

heeldemond

TANDARTSEN

SPECIALIST IN

REPARATIES - ONDERHOUD Helemaal welkom — heel dichtbij — Zorg Punt Zuid Steviger op uw benen
APK (BENZINE-/DIESELMOTOREN) staan?

Otago valpreventie

Katwolderweg 8°, 8041 AD ZWOLLE
038-4669777 / info@autobedrijfkok.nl

Van der Heydenstraat 6-4 « 8014 ZZ Zwolle « 038 - 42 57 800

www.autobedrijfkok.nl www.heeldemond.nl « welkom@heeldemond.nl
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rolluiken en
garagedeuren

®

L ' KO M |a N g 5 uxaflex
A voor een gratis

adviesgesprek in onze
L uxaflex® showroom

window styling

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms vindt u buiten- m I du ra ®

en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren van diverse merken. Ook voor "
onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. Loop eens binnen bij onze Showroom Zwolle-Zuid
of Showroom Stadshagen en laat u inspireren. Bekijk onze website voor de verschillende openingstijden.
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e RAAMDECORATIE

FARADAYSTRAAT 5 EN STADSHAGENALLEE 15, ZWOLLE | TEL.038-4656555 | INFO@ALDURA.NL | WWW.ALDURA.NL
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Margo Huggers op reis met haar ezel Ravel

Op Wijkboerderij De Schellerhoeve wo-
nen vier ezels. De twee grote ezels Ravel
en Rosemunde zijn van Margo Huggers.
Zij maakt elk jaar in de zomer in haar
eentje een lange trektocht van drie tot
vijf weken met de donkerbruine Ravel
door Nederland, Belgi¢ of Duitsland.
Ezelwandeltochten van 200 tot 400 km.
’s Nachts kampeert ze in haar tentje bij
een boer of op een kleine camping en
haar ezel staat dan dicht bij haar in de
buurt. Ze verliezen elkaar niet uit het
oog.

In 2009 kocht Margo haar eerste ezel met
de naam Frits. Margo: “Ik hou ervan lange
wandeltochten te maken en te kamperen
in de natuur, maar wilde geen zware rug-
zak dragen. De ezel draagt mijn kampeer-
spullen” Margo wilde snel haar eerste
tocht met Frits maken: “Even oefenen en
gaan’, maar dat viel tegen. Pas na drie jaar

trainen kon ze met Frits op pad en in 2012
is ze op weg gegaan naar Zuid-Frankrijk
en heeft daar ruim vier maanden over ge-
daan. In 2016 is Frits aan een longontste-
king overleden. Op Marktplaats werd
door een campingechtpaar ezel Ravel te
koop aangeboden. De campinghouder:
“Onze klanten kunnen deze ezel niet han-
teren.” Margo maakte een proeftocht: “Tk
kon Ravel wel aan’, en ze kocht de ezel,
waarmee ze sindsdien elk jaar een lange
trek- en kampeertocht maakt. “Ravel is
een Pyrenese ezel, een langeafstandsloper,
rustig en sterk en weet precies wat hij wel
en niet wil”

Door de eeuwen heen worden ezels veel
gebruikt als lastdier, maar soms worden ze
te zwaar belast. Een pakezel kan ongeveer
een tiende van zijn eigen lichaamsgewicht
dragen. Margo gaat zelf nooit op haar ezel
zitten en loopt er altijd naast. “Ik erger me

aan de dikke toeristen die tijdens hun va-
kantie op een veel te klein ezeltje gaan zit-
ten om een tochtje door de bergen te ma-
ken” Margo is uitgesproken enthousiast
over de voordelen van een ezel: ze houden
van wandelen, hebben een goed looptem-
po en groot uithoudingsvermogen. Ezels
worden niet snel ziek en vinden onderweg
in de bermen en weilandjes voldoende te
eten en kunnen toe met schraal voedsel.
Margo neemt geen voer mee voor onder-
weg. Ezels slaan niet gauw op hol en kun-
nen goed tegen warmte en kou. Ze kunnen
niet goed tegen de regen en staan dan al
gauw te trillen van de kou. Margo neemt
altijd een soort regenjas mee voor haar
ezel. Het is volgens Margo onzin dat ezels
koppig zijn. “Als ezelbaasje moet je de ezel
serieus trainen voor trektochten in allerlei
omstandigheden. Je moet de ezel probe-
ren te begrijpen, zijn lichaamstaal leren
kennen, geduld hebben en niet opgeven.

Duwen en trekken werkt niet.”

Tijdens de trektochten krijgen Margo en
Ravel veel belangstelling. Kinderen willen
de ezel aaien en mensen zijn nieuwsgierig
naar haar verhaal. Elke dag lukt het haar
weer een overnachtingsplaats te regelen en
meestal wordt ze zeer gastvrij ontvangen.
“Bijna alle mensen die ik onderweg ont-
moet zijn positief, lief, behulpzaam en be-
trouwbaar”

Margo heeft haar eigen bedrijf Margometezel,
zie http:\\margometezel.nl. Ze organiseert
kinderfeestjes, korte en lange wandelin-
gen, teamuitjes en trektochten. Dat is de
moeite waard om eens mee te gaan, heel
ontspannen en leerzaam en je krijgt nieu-
we vrienden.

TEKST» HENNIE VRIELINK
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BEELDEN EN MONUMENTEN ZWOLLE-ZUID

HUIZE ITTERSUM

Wat:
dient als kantoor.

> Nieuwe Deventerweg 129.
> 1849.

Waar:
Sinds:

> Een voormalig buitenhuis dat nu

Uiterlijk:

Verhaal:

> Een witgepleisterd buitenhuis onder
schilddak, bestaande uit twee bouwla-
gen en een zolder. De begane grond
met een rechthoekige erker, heeft
rondboogvensters. De verdieping heeft
rechthoekig omlijste vensters.

> Alin 1374 is sprake van een ‘land-
goed Ittersuny’ In de 19e eeuw wordt er
gesproken van een herenhuis, tuin,
aangename wandelingen, opgaande
bomen en houtgewassen, drie katerste-
den en verscheidene stukken groen- en

bouwland, 55 bunder. Het huis wordt
door de eeuwen heen bewoond door
de gegoede burgerij van Zwolle. In de
20e eeuw vestigt Koninklijke Wegen-
bouw Stevin zich in het pand. Dan
wordt ook achter het pand het grijs-be-
tonnen kantoor aangebouwd.
Bijzonder: > De stoomwals op het gazon is nog
een relatiegeschenk van Koninklijke
Maatschappij Wegenbouw Utrecht bij
de fusie met Te Siepe Wegenbouw in

1967. In de loop van 2023 verhuist

KWS naar een nieuwe locatie. Naar

verluidt wordt er dan ouderenzorg in

gehuisvest.

' |

ODE AAN... HUIZE ITTERSUM

S T -, <
SN

-} o= ""*"ﬁ 7 4

ey, R

Hartje Zwolle-Zuid ga je er achteloos aan voorbij, rijdend op de Oldeneelallee tussen druk verkeer. Opgeslokt tussen
asfalt en burgermanshuizen, herken je die status van eeuwen terug niet meer.

TEKST» JULIUS DEVRIES
FOTO » HENKVALKENIER

Alleen vanaf de Nieuwe Deventerweg kun je van die grandeur en romantiek nog iets terughalen. Kijk door de saaie
kantoorlamellen heen en bedenk hoe we wonen op stand hier snel op kunnen schalen.

ALGEMENE ADRESSEN

WIJKCENTRA

De Pol, Gelijkheid 1, 038 - 465 9222
SI0, Thorbeckelaan 2, 038 - 465 1360

GEMEENTE ZWOLLE

Tel. 14038, e-mail: postbus@zwolle.nl
Wilt u iets melden in de openbare ruimte?
Is er iets kapot of gevaarlijk in uw wijk?
Geef uw melding door op www.zwolle.nl/

meldingen of bel 14038. Zie ook:
Website: www.zwolle.nl/wijken

E-mail: wijkservicepuntzuid@zwolle.nl
Twitter: @wspzwollezuid

Facebook: het verhaal van Zwolle-Zuid.

WIJKPOLITIE ZWOLLE-ZUID

De Pol, tel. 0900 - 8844, www.politie.nl

Spreekuur wijkagenten in De Pol: op woensdag
van 10.00 tot 12.00 uur. U kunt de wijkagenten
ook benaderen buiten de spreekuren.

Aangiften kunnen in persoon gedaan worden na
afspraak via 0900-8844.

WIJZ, WIJZLOCATIE DE POL

Wijkcentrum De Pol, Gelijkheid 1, 038 - 851 5780
Openingstijden: maandag t/m vrijdag 08.30 -
17.00 uur | www.wijz.nu / info@wijz.nu
Algemene nummer: 038 - 851 5700

ACTIVITEITEN WIJKENVERENIGING

De Wijkenvereniging heeft drie dierenweides on-
der haar hoede. Daarnaast faciliteert zij ook Yoga,
Badminton, Klaverjassen, Schaken, Tafeltennis en
Volleybal.

Voor meer informatie kunt u onze website: www.
wvzwollezuid.nl raadplegen, of ons kantoor
op De Pol bezoeken.

VOLGENDE NUMMER WZZ WIJKKRANT

Uiterste inleverdatum kopij:
maandag 24 april 2023

Bezorging (week 21): 24 mei 2023
Kopij? Mail naar redactie@wvzwollezuid.nl

BEZORGINGVRAGEN

Krant niet ontvangen of een andere opmerking?
Bel met de WZZ Informatiebalie, 038 460 9000 of
mail naar info@wvzwollezuid.nl.
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Het leven loopt je soms over de schoenen. In al

het zorgen voor anderen, in alles wat moet, ben je

| zomaar ineens jezelf kwijt geraakt.

Maak een gratis
"~ kennismakingsafspraak

% p www.klementine.nl

Workshops en coaching voor vrouwen op weg naar zichzelf

www.klementine.nl |

deskundig | betrokken | betrouwbaar

Bekijk meer op: www.loohuisgroep.nl
038-4681800

—=loohuis-assies#/

INSTALLATIETECHNIEKEN

ZWOLLE

06-30936601 |

hallo@klementine.nl

VOORALUWWITGOED

GROOT ASSORTIMENT - BETAALBARE PRIJZEN

\ installaties

Gas - Water - Elekira - CV- Zinkwerk - Dakbedekking

Warmtepompen en Hybride systemen
Zonneboilers
Vloerverwarming (ook infrezen)
PV-zonnepanelen
Elektrische CV-ketels

Groen van Prinstererlaan 50
8014 BD Zwolle

T 06 198 088 09
E grewim.middelveld@gmail.com

THIJSSTOEL.NL

NIEUW & GEBRUIKT WITGOED
WEZEP 038 - 376 16 52

Praktijk voor individuele en relatietherapie
www.relatief-contextueel.nl /06 15905953
Wipstrikkerallee 1- Zwolle

“"Het blijft toch je familie”

Het vragenspel dat je relaties verdiept

De 1 mm dunne elektrische
infrarood vloerverwarming die
een heel huis duurzaam verwarmt!

SPEED

HEAT
ZWOLLE

- Geschikt voor renovatie en nieuwbouw

- Uitstekend duurzaam alternatief voor gas
-Ideaal i.c.m. zonnepanelen

- Elke ruimte afzonderlijk te bedienen

- Toepasbaar onder elke vloer

- Compleet inclusief advies en installatie

] =R i C
g ccoOm e

Bel voor een afspraak of meer informatie naar 038 - 8521857 of kijk op www.speedheat.nl

Gol) ftus,

golf & gastvrijheid

Lunchen
Vergaderen
Feesten & Partijen

WWW.GOLFTUINZWOLLE.NL

Moeilijke periode, moe, lusteloos,
onzeker, opgejaagd gevoel, spannings-
klachten, onrustig, of...

Soms heb je iemand nodig die je kan
begeleiden om de gezonde weg te vinden.
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- -
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Andrea Jansen
www.weerklanck.nl
andrea@weerklanck.nl
06-420 36 369

Weerklanck
praktijk voor therapie en massage

KALE

JUWELIER

Horloge batterij
vakkundig vervangen
v.a. e 6,-

Assendorperstraat 100 | 8012 CC Zwolle
T 038 421 69 28 |

info@juwelierkale.nl
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Asia Golunska is toonbeeld
van succesvolle integratie

Twintig jaar geleden kwam gemeente-
raadslid Asia Golunska als 22-jarige jon-
ge Poolse vrouw naar Zwolle-Zuid en
ging samenwonen met haar toenmalige
Nederlandse vriend, die ze in Polen had
leren kennen. “De eerste twee jaren wa-
ren het moeilijkst. Ik kende niemand en
miste mijn familie” Nederland kende
een inburgeringsplicht en Asia ging elke
middag naar school om de Nederlandse
taal en cultuur te leren. “Na schooltijd
luisterde ik veel naar Nederlandse inter-
views op de radio.”

Al vrij snel kreeg ze het advies de oplei-
ding Middelbare Bedrijfsadministratie te
gaan volgen: “Kies liever een studie met
cijfers dan een studie met taal” Ondertus-
sen was ze aan het werk als oproepkracht
bij het Postsorteercentrum. “Tk weet wat
het is om met weinig salaris rond te moe-
ten komen” Na enkele maanden sollici-
teerde ze met succes naar een vacature bij
de Postkamer op het Provinciehuis en was
ze ondertussen begonnen aan de vervolg-
opleiding HBO SPD bedrijfsadministratie
met studiefinanciering van de Provincie
Overijssel. Deze studie heeft ze afgerond
met een scriptie die werd bekroond met
de Nationale SPD scriptieprijs. Het begin
van een supersteile en glansrijke carriére
bij de provincie. Na verschillende opeen-
volgende promoties is ze inmiddels Pro-
jectleider Sociale Ontmoetingsplaatsen en
projectleider sociale kwaliteit. Ze onder-
steunt lokale dorp- en wijkcentra's, waar
mensen elkaar kunnen ontmoeten “om bij-
voorbeeld eenzaamheid tegen te gaan” en
faciliteert maatschappelijke partners bij het
investeren in basisvaardigheden van de in-
woners van Overijssel.

Toen ze pas in Nederland was, las ze een
artikel over Swollwacht. Het pragmatisme
van deze lokale partij sprak haar erg aan.

“Swollwacht is niet athankelijk van een
landelijke partijlijn en beoordeelt gemeen-
telijke kwesties per situatie” In 2021 sprak
ze met haar collega-provincieambtenaar
en fractievoorzitter van Swollwacht Silvia
Bruggenkamp over een plaats op de kies-
lijst voor de gemeenteraadsverkiezingen:
“Ik had behoefte iets te doen met dingen
waar ik in geloof” Haar dochter ging in-
middels naar de basisschool en Asia had
haar vrijwilligerswerkzaamheden voor de
vakbond FNV beéindigd. Ze werd vorig
jaar gekozen en is voor de fractie van
Swollwacht woordvoerder op de zware
portefeuilles wonen en energie. In de vori-
ge raadsperiode was Swollwacht coalitie-
partij, maar sinds maart vorig jaar zit ze
weer in de oppositie. Zwolle wil 1000 wo-
ningen per jaar bouwen, “maar dat is tot
nu toe niet gelukt” Swollwacht wil met
name meer sociale woningbouw door wo-
ningbouwcorporaties gebouwd krijgen en
zo snel mogelijk een plek aanwijzen voor
een nieuwe stadswijk. De enige lokale par-
tij is “erg terughoudend en kritisch op de
bouw van windmolens” en ziet meer in
aardwarmte en zonne-energie.

Ze woont met haar twee jonge kinderen
van 9 en 6 jaar boven het winkelcentrum
van Zwolle-Zuid. Moeder, provincieambte-
naar en gemeenteraadslid!: “Dat is best pit-
tig en een logistieke puzzel. Ik wil een goe-
de moeder zijn en dat lukt alleen omdat ik
de zorg voor mijn kinderen goed kan rege-
len als ik er niet ben” Gelukkig komt haar
Poolse moeder vier keer per jaar naar Ne-
derland om op haar beide kleinkinderen te
passen. Als ontspanning gaat Asia enkele
keren per week naar Profitgym Zwol-
le-Zuid en doet ze aan yoga. In 2019 heeft
ze het diploma yoga-leraar behaald.

TEKST» HENNIE VRIELINK
FOTO » PROVINCIE OVERIJSSEL

Fysio & Manueeltherapie

¢ Fysiotherapie

¢ Manuele therapie
* Dryneedling

e Sportfysiotherapie
¢ Echografie

Fysiotherapie Berkenhove
Nieuwe Deventerweg 99
8014 AE Zwolle-Zuid

T. 038-4651736
www.berkenhove.net

fysiotherapie@berkenhove.net

N
AN
Dubbel

Papaverweg 108, 8042 EK Zwolle (Westenholte) - 038 421 63 33 - www.antonekkerparket.nl

Driedubbel

ANTON EKKER|

Een nieuwe visgraatvioer?

Of meer weten over de diverse visgraatpatronen? Bel voor vrijblijvend advies.

Vierkant

ANTON EKKER PARKET

50 jaar maatwerk in houten vioeren




PAGINA 6 - APRIL 2023

WIJKKRANT | Wijkenvereniging Zwolle-Zuid

www.wvzwollezuid.nl

Vijfde roman van Ineke Tijmes

In het laatste hoofdstuk gaan de zussen
Cora en Martine eerst wandelen in de
buurt van de IJssel en het Engelse Werk
alvorens naar binnen te gaan bij restau-
rant Krisman voor warme chocolade-
melk met slagroom: “Ze klemmen hun
koude handen om de bekers.” Ze hebben
heel wat te bespreken. In de nieuwe ro-
man van Ineke Tijmes wordt een herken-
baar familieverhaal verteld vanuit de
perspectieven van Cora en Martine. Bei-
den zijn getrouwd en ieder heeft een pu-
berzoon en -dochter.

Het is de vijfde roman van de in Zwol-
le-Zuid wonende Ineke Tijmes. Eerder
schreef ze Het bos zwijgt (2012), Etna
(2015), Tekens van Leven (2017) en Le-
vensdurf (2020). Tekens van Leven stond
op de shortlist van Overijssels Boek van
het Jaar. In 2021 verscheen de verhalen-
bundel Kerst Anders. Haar nieuwste ro-
man heeft als titel Een vierkante cirkel. De
beide zussen in de nieuwe roman verschil-
len erg van elkaar. De een geniet een zeke-
re welvaart, de ander leeft vanuit diepge-
worteld idealisme bescheidener. Cora
woont aan de Eigenhaardstraat in Assen-
dorp, is biologielerares en erg begaan met
het milieu en de natuur en getrouwd met
een gefrustreerde provincieambtenaar.
Martine woont in de villawijk van Zwol-
le-Zuid, heeft een eigen salon als schoon-
heidsspecialiste en is gehuwd met een be-

lastingconsultant, bij wie hard werken en
geld verdienen prioriteit hebben. Stereoty-
perend zou je kunnen zeggen dat Cora
meer lijkt op een GroenLinkstype en Mar-
tine waarschijnlijk op de VVD stemt. De
verschillende levenshoudingen hebben
ook invloed op hun gezinsleven en onder-
linge familiebanden. Schrijver Ineke Tij-
mes weet deze uitgangspunten met een
zwak voor haar hoofdpersonages om te
toveren tot haar aansprekende roman Een
vierkante cirkel.

Het is te merken dat de schrijfster in haar
werkzame leven actief is geweest als coach.
Het verhaal wordt niet alleen verteld van-
uit het vrouwenperspectief, maar er wordt
in de roman ook heel wat gereflecteerd
over onuitgesproken verwachtingen, het
familieleven en de onderlinge relaties. Bij
de realistisch beschreven huwelijkscrisis-
sen komen zelfs een relatietherapeut en
loopbaancoach in beeld. De beide echtge-
noten van de zussen hebben weinig over-
eenkomsten, maar hebben wel gemeen dat
ze meer met zichzelf dan met hun vrouw
en kinderen bezig zijn en moeilijk over
hun gevoelens kunnen praten. Wellicht
clichématig, maar ook zeer herkenbaar
vanuit een vrouwenperspectief. Toch vol-
doen de hoofdfiguren in de roman niet
aan de vooroordelen die je wellicht zou
krijgen als je deze recensie leest. Het wer-
kelijke leven van Martine en Cora zit net

iets anders in elkaar. Zoals Ineke Tijmes
op de achterkant van haar boek aangeeft:
“Beiden krijgen te maken met gebeurte-
nissen en veranderingen die niet zomaar
in hun leven inpasbaar zijn” Dat verklaart
ook de op het eerste gezicht wat vreemde
titel van het boek: “Zo gaan de dingen.
Elke keer sta je in het leven voor keuzes,
het ene is nog belangrijker dan het andere.

Alle twee tegelijk gaat niet. Het leven is
soms een vierkante cirkel. Je wilt het pas-
send maken, maar dat lukt niet”

Nieuwsgierig geworden naar dit boek?
Het is voor € 18,95 te koop bij de Zwolse
boekhandels.

TEKST & FOTO» HENNIE VRIELINK
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Op zaterdag 4 maart vond de 62ste editie van de Ster van Zwolle plaats. Bij dit eendaagse wielerevenement gaat de route
door Zwolle en omstreken. Na de start volgde direct de koers naar Zwolle-Zuid waar de renners via de Oldeneelallee af-
bogen naar de Hollewandseweg en de route vervolgden. Coen Vermeltfoort (34) van het Volker Wessels Cycling Team
heeft voor de derde keer de Ster van Zwolle gewonnen.

FOTO'S» HENKVALKENIER




www.wvzwollezuid.nl

WIJKKRANT | Wijkenvereniging Zwolle-Zuid

PAGINA7 - APRIL 2023

-11I'

ISIO.

|||. F 1 s
ot {
& _ - 'ﬂ
: -

2]
—

GRAND CAFE

PROFESSIONEEL
IN GASTVRIJHEID

ZALENCENTRUM

THEATER

SNACKBAR

“De krant en ander
vrijwilligerswerk gaan

goed samen”

EVEN VOORSTELLEN

Sinds wanneer ben ik actief bij de wijk-
krant en doe ik ander vrijwilligerswerk?
Mijn naam is Harry Pap en sinds een
aantal jaren werk ik als vrijwilliger bij de
redactie van de wijkkrant Zwolle-Zuid,
waar ik ben gestart met het schrijven van
artikelen. Dat is een leuk en creatief pro-
ces waarbij je alles zelf doet.

Van het onderwerp bedenken, afstemmen
met de redactie, contacten leggen, inter-
viewen en uiteindelijk het artikel schrij-
ven. Je komt op de mooiste plekken en
ontmoet interessante mensen. Zo heb
ik een oefening met de brandweer mee-
gemaakt en ben ik door een imker rond-
geleid langs zijn bijenkorven en heb ik zijn
werkplaats gezien waar de honing wordt
geslingerd. Daarna ben ik overgestapt op
het werven van nieuwe adverteerders voor
de krant. Dat is totaal anders, maar ook
erg leuk om te doen. Het geeft een goed
gevoel om samen met een directe collega
en de redacteuren elke editie van de
krant weer interessant en goed gevuld af te
leveren.

Het bezig zijn voor de wijkkrant gaat uit-
stekend samen met andere vrijwilligers-
werkzaamheden, zoals het zoeken van
sponsoren voor de landelijk opererende
Stichting Opkikker. Deze bijzondere stich-

ting ondersteunt gezinnen met langdurig
zieke kinderen. Zo worden er jaarlijks veel
Opkikkerdagen georganiseerd in Zeewol-
de waar deze gezinnen met langdurig zie-
ke kinderen een dag in de watten worden
gelegd. Je kunt het zo gek niet bedenken of
het wordt op die dagen georganiseerd
door de Stichting Opkikker. De blije ge-
zichten die dat oplevert, zijn onbetaalbaar
en geven veel energie en voldoening. De
Stichting Opkikker maakt hiermee echt
het verschil voor die gezinnen en de zieke
kinderen.

WAAROM DEZE KEUZES?

Op deze wijze kun je wat betekenen voor
een ander, je komt nog eens ergens en je
spreekt met veel mensen en hoort wat hen
beweegt. Ook leer ik mijn woonomgeving
beter kennen, ga er anders naar kijken en
het nog meer waarderen. Dat alles geeft
me veel voldoening.

MEER INFORMATIE

Op de site www.opkikker.nl kun je alles
over de stichting lezen. In deze en in de
volgende wijkkrant staat een advertentie
van de Stichting Opkikker met een oproep
deze mooie Stichting Opkikker te onder-
steunen.

TEKST » HARRY PAP
FOTO'S » STICHTING OPKIKKER

STEUN ONS EN BIED
GEZINNEN MET EEN
ZIEK KIND EEN
LICHTPUNTJE!

STEL DAT JE TE HOREN KRIJGT
DAT JOUW KIND ERNSTIGC ZIEK
IS... DAT HEEFT IMPACT OP JE
HELE GEZIN. DAN IS ELK LICHT-
PUNTJE, HOE KLEIN OOK, ECHT
SUPERBELANGRIJK. UITERAARD
KUNNEN WI) DAT NIET ALLEEN!
HELP JI) OOK MEE?

CHECK

ONS 0OO0OK OP

EETHUISZUID.NL

00K RUIME KEUZE VAN VEGATARISCHE

EN GLUTENVRIJE SNACKS

EETHUIS ZUID

VOLLEDIG WEER GEOPEND!
7 DAGEN PER WEEK

SELLEKAMP 10 — 8014 DR ZwOLLE

038 - 465 21

50

STICHTING

KIKKER

KETEN VAN KRACHT

Als je goed kijkt
naar postcodege-

bied 8014-8019, zit er
meer leven in dan wonen, werken en
recreéren alleen. Een korte kroniek met
beide benen op de grond.

’t Is maar om en nabij een vierkante me-
ter groot, maar wat een gelukzaligheid
kan zon nieuw klein stukje ruimtelijke
ordening je geven. Nooit meer bij aan-
komst met fiets en al je banden riskeren,
of bij vertrek je boodschappen in je fiet-
stassen horen rinkelen. Hoe simpel kan

een ingreep in de openbare ruimte zijn,
met welk een maatschappelijke meer-
waarde.

Het mooie is misschien ook wel het ver-
rassingseftect, een onverwacht cadeau-
tje. Zo fietste ik laatst achteloos naar het
winkelcentrum aan de Van der Capel-
lenstraat in hartje Zuid, voor een bood-
schap. Rotonde op de Oldeneelallee, af-
slag Democratenlaan en huppakee...
Hé, wat is dat nou, ik kan gewoon de
stoep opfietsen, zonder fratsen of op de
rem te trappen.

Wat de euforie van dit ingestrate mi-
ni-opritje vervolgens met me doet. On-
geremd, in volle vaart zet ik mijn fiets in
de rekken en al nagenietend van de bar-
rierevrije toegang duik ik de winkelstra-
tjes in. Ik durf zelfs te stellen dat ik
voortaan meer geld uitgeef dan dat ik
van plan ben. Gewoon, door de gastvrije
benadering vanuit dit infrastructurele
hoogstandje. Als bedankje.

Want ja, mopperen op de gemeente is
erg gemakkelijk, maar kijk eens wat een
prachtig proactief steentje ze hier heb-

Zuidkristalliseren

Stoepje op, stoepje af, 't leven lacht je toe

ben neergelegd. Niks dan lof voor de
ambtenarij, die de oranje fietsloper voor
de duurzame fietsklant uitrolt. Is er nog
verf over? Mag er dan een smalle fiets-
strook van en naar de overdekte fietsen-
stalling voor Albert Heijn? Ik betaal het
in boodschappen terug!

de/ /iener
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Lwolle-zuld - WEC Aalanden - WKC Berkum

RIJWEL TWEEWIELERS

Tel.: 06 42927646
info@rijwel.nl
www.rijwel.nl

Vertouwd onderhoud bij
Autovakmeester Dingerink

24 Maanden garantie op onderdelen en reparaties
Onderhoud, reparatie en APK van alle merken
Uitsluitend gebruik van A-merkonderdelen
Onderhoud met behoud van fabrieksgarantie
Goed opgeleide en servicegerichte technici

24

MND

GARANTIE

Uitstekende prijs/kwaliteitsverhouding

OP ONDERDELEN
EN REPARATIES

AUTO IJsselcentraleweg 1, Zwolle, Ve‘
A VAKMEESTER  038- 46509 44 \
DINGERINK www.autovakmeester.nl BOVAG

Assendorperstraat 79 | 8012 DG Zwolle
tel 038 421 98 02 | verkoop@goedhartboeken.nl

WILT U ADVERTEREN
IN DEZE KRANT?

Mail ons > advertenties@ wvzwollezuid.nl

Kinderopvang
Het Molletje

Bent U op zoek naar kleinschalige opvang
in huiselijke kring waar ieder kind zichzelf
mag zijn?

Neem dan een kijkje op mijn website
www.hetmolletje.nl of neem contact op
voor meer informatie.

Beschikbaar op maandag, dinsdag, woensdag
en donderdag van 07.00 tot 18.00 uur.

Ook beschikbaar voor kortdurende opvang.

Kinderopvang Het Molletje - Mirjam Mols
T: 06-42025160 / E: mirjam@hetmolletje.nl

£2BART oe FIETSENMAKER®¢A

DE FIETSENSPECIAALZAAK VAN ZWOLLE-ZUID EN OMSTREKEN!

NIEUWE EN GEBRUIKTE FIETSEN Bezoek onze winkel met een ruim

assortiment nieuwe en gebruikte
ONDERDELEN & ACCESSOIRES stadsfietsen, elektrische fietsen en

kinderfietsen en ervaar onze kennis,

SERVICE & TECHNIEK

service en klantvriendelijkheid!

Nieuwe Deventerweg 58, 8014 AJ Zwolle
Tel. 038-8200291
info@bartdefietsenmaker.nl

WWW . BARTDEFIETSENMAKER.NL

WIJ ZIJN U GRAAG
VAN DIENST!

EEN PRAKTIJK MET RUIM

(te 20 JAAR ERVARING IN DE
& W KINDERFYSIOTHERAPIE OPENINGSTIJDEN:
MAANDAG T/M VRIJDAG

08.00 - 18.00 uur

Stokmeesterslaan 3, 8014 GM Zwolle | T 038 453 0191 | | www.kinderfysioderegge.nl | E info@kinderfysioderegge.nl

Gerlind . Kleine Veerweg 9
© 8017 BP Zwolle

038 460 27 98

Stien Eelsinghstraat 4, 8017 HX Zwolle
038-465 09 89 | E info@gerlinda.eu

f(,liter['ijﬁe verzorging siert de mens

* Gediplomeerde allround haarstyliste p N\
e Laatste trends en ontwikkelingen op het gebied )
van dames-, heren-, kinderen- en bruidskapsels
* Modern, trendy tot klassiek. S
* Kwaliteit staat bij ons hoog in het vaandel
e Persoonlijk advies is bij Truus erg belangrijk J Tru u a l on

Truus is ook gespecialiseerd in: Haarmode

e Permanente Make Up Gouverneurlaan 1

* Het maken van een mooie natuurlijke wenkbrauwen 8016 BK Zwolle-Zuid

e Eyeliner en hairstroke’s Telefoon 06 - 45 36 22 44
* GGD goedgekeurd www.truusalon.nl

Hoveniersbedrijf
» D. Schutte

B Tuinontwerp B Overkappingen

B Tuinaanleg B Bestrating
B Schuttingbouw B Tuinonderhoud
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Alphons Kool van wijkcentrum De Pol met pensioen

Een burgermansbestaan is aan Alphons
Kool (67) niet besteed. In maart is hij na
15 jaar gestopt als vrijwilliger bij het be-
heer van wijkcentrum De Pol. Op de
dinsdag- en woensdagavonden draaide
hij bardienst en was gastheer voor de be-
zoekers. “Het was een feestje om hier te
werken en ik probeerde er altijd een ge-
zellige sfeer van te maken.” Nu is hij met
pensioen en hoopt daar nog dertig jaar
van te genieten: “Van mijn moederskant
worden ze allemaal 96 tot 98 jaar!”

Oorspronkelijk komt Alphons uit Den
Haag, waar hij als banketbakker heeft ge-
werkt, maar koken was zijn grote liefde.
Hij liet zich omscholen tot kok voor de
grootkeuken en heeft onder andere ge-
werkt in bejaardenhuizen en ziekenhui-
zen. “Koken is mijn grote hobby” Hij
woonde in die tijd met zijn broer in een
kraakpand in de Schildersbuurt en startte
naast zijn werk als banketbakker een huis-
kamerproject voor de opvang van jonge
heroinehoertjes. “Mijn broer en ik zijn
overtuigde christenen en vingen deze
meisjes op.” Daarna is hij via de kerk sa-
men met zijn vrouw een café begonnen
voor alcohol- en drugsverslaafden en heeft
zelfs het diploma pastoraal werker behaald
voor de geestelijke verzorging van deze
verslaafden.

In 1993 is hij met zijn vrouw naar Zwolle
verhuisd, waar zijn beide broers de oude
Hervormde Kweekschool aan het Assen-
dorperplein hadden gekraakt. Alphons is
daar met zijn kokstalenten in 1996 met
eetcafé Eureka begonnen. Ook in Zwolle
zette hij zich in voor de opvang van dak-
en thuislozen en daarom heeft hij stichting
De Goot opgericht. Samen met Joop van
Ommen van de Herberg was hij jarenlang
het gezicht van de daklozen in Zwolle. “Tk

Sl

heb eens vastgezeten toen ik een pand
kraakte voor daklozen” Zijn vrouw ver-
diende haar inkomen als straatmuzikant:
“Zij was beroepsmuzikant op dwarsfluit
en heeft zelfs opgetreden met het Rosen-
berg Trio” Na een langdurige en vreselijke
ziekte is zijn vrouw in 2011 overleden: “Ge-
lukkig heb ik haar thuis kunnen verzorgen”

Van 2001 tot 2009 werkte Alphons als
randgroepjongerenwerker bij welzijnsor-
ganisatie Travers en daarna in De Pol in
een ID-baan met de bedoeling door te

stromen naar een reguliere baan, maar dat
is nooit gelukt. “In 2011 werd ik door
Travers met nog zestig collega’s ontslagen
en kon ik enkele maanden later via de
Wijkenvereniging weer “kroegdraaien” in
De Pol onder de paraplu van WIJZ
Welzijn” Daaraan is nu een einde geko-
men, maar Alphons blijft nog wel als
vrijwilliger werken bij de Keuken van
Zuid. Om de twee weken kookt hij op de
donderdagen in De Pol samen met enkele
andere vrijwilligers een smakelijke en be-
taalbare maaltijd voor inwoners van Zuid.

;'_;_.r =
.[j,'ﬁ

Als er eten overblijft brengt Alphons dit
naar mensen in Zwolle “die het nodig
hebben” Financieel heeft hij het als
pensionado beter en is hij aan het sparen
voor een Vespacar, een driewielig bedrijfs-
wagentje om te kunnen gaan reizen,
trekken en kamperen in een tent. Daar-
naast blijft hij luisteren naar hardrockmu-
ziek uit de 70er jaren, lezen, tekenen
en schilderen; vooral in de nachtelijke
uren.

TEKST & FOTO» HENNIE VRIELINK

Stichting RMRH laat mensen een dagje genieten

De stichting Roeien Met de Riemen die
je Hebt (RMRH) wil stadsgenoten met
een smalle beurs, mantelzorgers, hun
cliénten en mensen met een beperking
graag een dagje uit of een leuke activiteit
bezorgen. Deze mensen maken hun
wensen kenbaar bij RMRH, die alles op
alles zet om deze wensen in vervulling te
laten gaan. De wijkkrant had een ge-
sprek met de enthousiaste voorzitter van
RMRH Ivan Snijder en de gedreven
Rudy Spanhak, herkenbaar aan zijn zwar-
te hoed en secretaris van de stichting.

Om aan de binnengekomen wensen ge-
hoor te kunnen geven, hebben de be-
stuursleden van RMRH inmiddels good-
will gekweekt en een relatie opgebouwd
bij tientallen bedrijven, instellingen en
organisaties, die graag iets willen beteke-
nen; soms voor enkele mensen en soms
voor meerdere. Voorbeelden van reeds
vervulde wensen zijn vijftien vrijkaarten
voor de voetbalwedstrijd PEC Zwolle te-
gen Feyenoord, of voor een aantal mensen
gratis toegang tot een tentoonstelling in de
Fundatie. Ook stelde zwembad De Vro-
lijkheid vorig jaar zestig toegangskaartjes
beschikbaar, inclusief een patatje, limona-
de en ijsje. Voor een aantal kinderen en
hun ouders die in armoede leven was dit
de eerste keer dat ze naar het overdekte
zwembad gingen. Inmiddels heeft een
groep mensen in een rolstoel met hun be-
geleiders genoten van een prachtige boot-
tocht op de IJssel. En zo zijn er nog veel
meer organisaties die via RMRH kosteloos

wensen in vervulling laten gaan. Bedrijven
of instellingen zoals de Zwolse Theaters,
IJssalon Salute, indoorkartbaan Kobalt,
pottenbakkerij De Zwolifant, speeltuin
Madrid, fietstaxi Fietsjoe, bakkerijmuse-
um Hattem, Funzone Zwolle, Escape
Zwolle, Dinoland, the Great Escape, bo-
tenverhuur Schoone, Monkey Town of
Openluchtmuseum Arnhem. Bijzonder
waren de gratis knipbeurten voor kinde-
ren tot 17 jaar bij Joanna Hairstyling.
Naast deze aanbiedingen komen er regel-
matig giften binnen van betrokken Zwol-
lenaren en andere ‘meeroeiers.

WENSEN KENBAAR MAKEN

Ook in Zwolle-Zuid hebben een aantal
wijkgenoten kunnen genieten van een
High Tea bij het Hart van Zuid of van pa-
tat met een snack bij SIO. Rudy Spanhak
en Ivan Snijder merken wel dat de mensen
uit hun doelgroep soms schroom of
schaamte hebben hun wensen kenbaar te
maken, want je moet toch aangeven dat je
het niet breed hebt. Soms komen de wen-
sen ook binnen via Zwolle Doet, Samen
Zwolle, Kadera en Present. RMRH krijgt
veel bedankjes van mensen die hebben
deelgenomen aan een dagje uit of een acti-
viteit. Mensen kunnen hun wensen recht-
streeks kenbaar maken via de website van
RMRH: https://www.rmrh.nl. In principe
worden er maximaal 2 wensen per gezin
per jaar gehonoreerd: “We gunnen het ie-
dereen, maar we willen het wel eerlijk ver-
delen” Wel moeten mensen hun wens kort
motiveren en ook aangeven dat ze tot de

doelgroep behoren. De stichting heeft
goede contacten met gemeenteambtena-
ren die zich bezighouden met minimare-
gelingen en armoedebestrijding. Het Co-

mité van Aanbeveling bestaat uit
vooraanstaande personen uit de politiek,
sport, entertainment en bedrijfsleven, die

met hun inzet en betrokkenheid de stich-
ting een warm hart toedragen, zoals de
Zwolse burgemeester Peter Snijders. Dit
alles laat maar weer eens zien dat Zwolle-
naren wat voor elkaar over hebben.

TEKST & FOTO» HENNIE VRIELINK
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V.d. Capellenstraat 158  Winkelcentrum Zwolle Zuid

DR o K'I'{ ERIJ MinisTERLAAN 274

™ BETA M ZWOLLE
038 - 480 16 185

OoH OP ZATERDAG GEOPEND

GRATIS PARKEREN VOOR DE DEUR

WILT U ADVERTEREN
IN DEZE KRANT?

Mail ons > advertenties@ wvzwollezuid.nl

schoenmakerij S

+ Reparatie kleding en tassen

‘* Messen en scharen slijpen

‘» Spaanse sloffen/babyslofjes

‘» Tassen, portemonnees en broekriemen

'+ Horlogebandjes div. maten en kleuren
« Sleutels, sleutelhangers en naamplaatjes
M Schoeisel cleanen en/of poetser

al 30 jaar
meesterschoenmaker |

Aanbevolen door:

AVANG
& Van Lier

LT .
) !wf ﬂ Like ons op Facebook

Winkelcentrum Zwalle-Zuid
vl Capellenstraat 240c Tel. 038 - 46584 72
Info#schosnmakn rifetotnl - wew. Wi nkelcantru mzaolezmid.nl

VRIJDAG KOOPAVOND .
tot 21.00 uur - ? @ e |8

&

=k

Van 12.00 tot 13.00 uur, GRATIS lunch
Van 13.00 tot 16.00 uur, Sport en Spel
Marsweg 2, 8013 PD Zwolle

(Sportveld korfbal Oranje zwart

Sportpark Marslanden) Gratis toegang

. WYZ
Vltallteltsdag i
senioren
vrijdag 12 mei 2023 W ﬁéspm L2

KIJKOOK EENS OP
WWW.WVZWOLLEZUID.NL

Bestel brood,
banket & taart
online!

@ml

kappers

www.wimblom.nl

Hasselt -« Markt
Zwolle-Zuid <«  Forelkolk
Zwolle-Zuid -« Pijmanstraat
Stadshagen 7« De Wade

Hattem =7« Kerkstraat

AA-landen <«  Dobbe

] WOLEZ

bakkerij@wimblom.nl
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EP:

ElectronicPartner

DE ELEKTRONICA- EN WITGOED-
SPECIALIST VAN ZWOLLE

G R ATI S Bij EP:Stadshagen en EP:Zwolle gaan we net dat
stapje verder. Zo kunnen onze eigen specialisten
PA R KE R E N naast bezorgen en installeren ook:

e Kabels verlengen en leidingen verplaatsen

¢ Je defecte apparaat repareren

¢ Nieuwe contactpunten maken

¢ Je inbouw apparatuur inmeten en monteren

Vitaliteitsdag - vrijdag 12 mei 2023 ZWO’le

SPORT Ministerlaan 268 - 8014 XM Zwolle - Tel: (038) 8500100 - epzwolle.nl
Op 12 mei is er een GRATIS vitaliteitsmiddag voor alle Zwolse SERVICE

senioren. WijZ en SportService Zwolle organiseren samen een ZWOLLE
middag waarbij sport en spel centraal staat. Naast het lekker

actief bezig zijn, wordt er gezorgd voor livemuziek )

en een informatiemarkt. Daarnaast wordt er gratis koffie l’.”’

en thee aangeboden en is er de mogelijkheid om je rollator ’.” éli,i. ce

of scootmobiel door een monteur van Meyra te laten ‘l 'l

controleren en wellicht reparaties te laten doen. b ‘ f"’ ‘

Op een laagdrempelige manier willen we er een leuke middag

o .
van maken met elkaar. Van 12.00-13.00 lunch en van H mn i I i. ﬂ I. | ﬂ

13.00-16.00 sport en spel. Aanmelden via onderstaande link.
Wij hebben enorm veel zin in deze middag en kijken . DE PLEK VOOR

uit naar uw komst. JO UW FE ESTJ E!

Tot dan!

- perfect voor grote groepen

u e .

Heeft u vragen over deze middag, neem dan contact op met ‘,‘h‘ uitgebreide keuze eten,

Harold van Riessen via 038 - 8 515 700. Qg drinken enijs
SPORTBARK

Aanmelden voor de GRATIS lunch kan via: Jouw sportparkt

- parkeren voor de deur
https://www.wijz.nu/vitaliteitsdag-12-mei-2023 P

-in overleg is alles mogelijk

- wij ruimen de rommel op

Primera PASFOTO’S

( KLAAR TERWIJL
Klinkhamer \AR TERW

v P ROFESS|ONEELSZONNENH

e -
| — “2i
* Gratis drankje N '

| e Uitmuntende hygiéne tex* EEMSRS — 2 . -ﬂ-_ =
o Ruime cabines - A

* Opgeleid personeel
2 e Banken voorzien van Aquanevel

* Aromatherapie en Airco SII"c .
* Gratis parkeren voor de deur a |

*7 dagen per week geopend

Van der Capellenstraat 145b

%‘wm@@m@@D Hogenkémpswgg31-—.. *.  der Cap l et T(038) 7370142
_——_ — 09.00-22.00 - 10.00-20.00 11.00-19.00 V 4 ’ o
cORRESTRO S = N - : n delifrancekwalitariazwolle

-




PAGINA 12 - APRIL 2023

WIJKKRANT | Wijkenvereniging Zwolle-Zuid

www.wvzwollezuid.nl

GEZICHT ACHTER DE ADVERTEERDER

‘Ik heb mijn personeel nog geboren zien worden

Ogenschijnlijk wat verstopt, zit al meer
dan 20 jaar Eethuis Zuid in het winkel-
centrum aan de Sellekamp. Ondanks de
fleurige foto’s van Supermarkt Jumbo op
de ramen, is het niet meteen een plek
waar een toevallige voorbijganger naar
binnen schiet. Maar een vaste klanten-
kring weet Gijsbert Schinkel feilloos te
vinden voor één van zijn vier soorten pa-
tat, zijn verschillende menu’s of een ori-
ginele Van Dobbenkroket.

Een rasechte Zwollenaar is Gijsbert
Schinkel. Tk ben geboren in 1970 in de
flat aan de Biesbosch, ten zuiden van de
Zwartewaterallee, vlakbij het winkelcen-
trum van de Aa-landen. Ik heb daar tot
mijn 17de gewoond en De Dukdalf was
mijn basisschool.

De familie Schinkel heeft een horeca-tra-
ditie hoog te houden. Gijsberts vader,
Willem Schinkel, had een snackbar aan
de Hoogstraat en een tweede vestiging in
een voormalig spoorhuisje, vlakbij het
Carolus Clusius College. Zijn ooms run-
den diverse cafés waarvan De Pul (beter
bekend als ‘de Snorre’) het meest in het
oog springt. Toch was het niet vanzelf-
sprekend dat Gijsbert in de voetsporen
van zijn vader zou treden.

Tk deed de Middelbare Detailschool.
Maar intussen verdiende ik wel wat bij in

de horeca. Mijn vader was kok en hij stel-
de mij de vraag: “Wat doe je liever? Voor
drie gulden werken bij V&D of een baan-
tje in de horeca voor zeven gulden per
uur?’ Dat was dus niet zo moeilijk. Mijn
eerste biertjes tapte ik tijdens carnaval bij
café “Vergane Glorie. Mijn moeder was
bedrijfsleider op wat toen nog Camping
De Koerkamp heette, in Heerde. Ik
woonde toentertijd ook op de camping
en daar stond ik achter de bar.

Rond zijn 20ste had hij een bijbaantje in
een snackbar in Heerde. ‘Dat beviel ken-
nelijk zo goed dat ik in 1998 werd gebeld
met de vraag of ik terug wilde komen als
bedrijfsleider. Heerde bleef mij toch trek-
ken en ik zei ‘ja. Dat heb ik uiteindelijk
twee jaar gedaan. Ik kreeg de tip dat in
Zwolle-Zuid een pand te huur stond om-
dat de eigenaar wilde stoppen met zijn
snackbar. Daar ben ik in gestapt en uit-
eindelijk, in 2011, heb ik de zaak gekocht
en heb ik een rigoureuze verbouwing ge-
daan’

Niet alleen komen zijn klanten al jaren-
lang in zijn zaak, van sommige van zijn
personeelsleden, allemaal parttimers,
weet hij zelfs nog dat ze geboren werden.
‘Weet je, als je jarenlang een vaste klan-
tenkring hebt weet je veel van elkaar en
er wordt je ook veel verteld. Je kent alle
ins en outs. Mijn vrouw Carina werkt

Voliere Zandhove
zoekt vrijwilligers

Wie wel eens een rondje op Zandhove
loopt kan het niet gemist hebben: de
voliére met prachtige vogels. Het zes-
kantige gebouwtje, dat aan de zuidkant
van het terrein staat, is een voormalige
muziektent en dat is goed te zien aan het
dak dat in het midden naar beneden
loopt. Dat is voor de akoestiek. Het heeft
op verschillende plekken op het terrein
gestaan, maar inmiddels is het gebouw-
tje al lange tijd het onderkomen van
prachtige vogels als amadines, zebravin-
ken, kwartels, diamantduifjes, kanaries
en grasparkieten. Deze worden gevoerd
en onderhouden door een enthousiaste
groep vrijwilligers.

Zoals Jaap. Hij is al ruim 12 jaar één van
de vrijwilligers die het onderhoud en
verzorging van de diertjes op zich neemt.
Eén keer in de vier weken heeft hij een
dienst. Dan zorgt hij voor vers voer en
water en controleert of alles nog goed is
met de vogels.

De vrijwilligers hebben een grote mate

van vrijheid in wannéér ze willen voeren.
Een vrijwilliger heeft iedere vier weken de
hele week dienst van maandag tot maan-
dag, waarbij je ongeveer een half uurtje
per dag kwijt bent.

De beheerder is Johan Strokappe. Hij is
verantwoordelijk voor het buitenterrein
van Zandhove en vanuit die hoedanigheid
ook eindverantwoordelijke voor de voliere
en haar inwoners. Hij vertelt dat het aantal
vrijwilligers door omstandigheden wat
uitgedund is en hij dringend op zoek is
naar nieuwe aanwas. De vrijwilligers krij-
gen één keer per jaar een etentje, wat altijd
erg gezellig is. Verder wordt in het voor-
jaar de voliére helemaal schoongemaakt
en wordt deze aan een grondige inspectie
onderworpen.

Heb je interesse om vrijwilliger te worden?
Dan kunt u meer informatie krijgen
bij Johan Strokappe. Telefoonnummer
06-55904489.

BRON» CARIN VAN DE PLOEG

Eethuis Zwolle Zuid | Sellekamp 10 | 8114DR Zwolle | eethuiszuid@hotmail.nt

alleen mee als het druk is. Zij heeft haar
eigen baan. Sommige mensen herkennen
haar want ze heeft heel lang, hier in Zwol-
le, bij Praxis gewerkt. Nu wordt ze wat
minder gespot want ze werkt tegenwoor-
dig in Harderwijk’

Eethuis Zuid is elke dag open. Vrijdag en
zaterdag zijn altijd topdagen, aldus
Schinkel. Veel wordt afgehaald maar ook
zijn er klanten die hier hun maaltijd op-
eten terwijl ze plaatsnemen op een van de
ruim 25 zitplaatsen. In de zaak staan

rondom tafeltjes en stoelen opgesteld.
Voor wie de buitenlucht prefereert staan
er tuinbanken tegen de gevel. Zijn menu’s
zijn favoriet. Saté, schnitzel of shoarma,
geserveerd met salade en patat. Een flesje
frisdrank zit bij de prijs inbegrepen. ‘Alle
producten zijn duurder geworden, ook
de verpakkingsmaterialen. Weet je, ei-
genlijk kan het niet meer voor die prijs,
maar ja...

TEKST » ARIE DONDERS
FOTO » HENKVALKENIER

Luidruchtige bosbewoners

Een wandeling door het Zandhovebos is altijd mooi. Wandelend
tussen het frisse voorjaarsgroen is er altijd veel te zien. Veel
bosbewoners laten zich luidruchtig horen. De Vlaamse gaai maakt
vaak erg veel lawaai en als je geklop op een boomstam hoort ga dan
maar eens op zoek naar degene die dat veroorzaakt, zoals in dit

geval de middelste bonte specht.

Wil jij ook een keer met een bijzonde-
re foto in de krant? Mail het naar
redactie@wvzwollezuid.nl

BRON » PIET VAN DER KRIEKE
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Buurt Oldenelerpark wil geen gronddepot en
geen gedempte kolken dljkversterklng

De buurt rond het Oldenelerpark verzet
zich tegen het dempen van twee kolken en
een tijdelijk gronddepot bij de aanstaande
versterking van de IJsseldijk.

Waterschap Drents Overijsselse Delta
brengt de komende jaren de IJsseldijk tus-
sen Olst en Zwolle op veilige sterkte voor de
toekomst. Het gaat om een verbreding van
de dijk, zodat de oeverbescherming beter
bestand is tegen extreem hoogwater. De
dijk krijgt aan de buitenzijde (buitendijks)
een kleilaag van ongeveer een meter en aan
de landzijde (binnendijks) een verbreed
talud van vijf tot tien meter landinwaarts.
Op een aantal plekken worden kunststof
damwanden aangebracht in de dijk.

Operatie IJsselwerken heeft nogal wat
voeten in de aarde. Er is veel grond en klei
nodig om de dijk te laten voldoen aan de
nieuwe  hoogwaterveiligheidsnormen.
Aan de landzijde van de dijk zijn werkstro-

ken nodig van minstens twintig meter,
waarop graafmachines en diepladers af en
aan kunnen rijden.

Ruim een derde van het Oldenelerpark
staat in de plannen ingetekend als grond-
depot. Hier wordt dan gedurende een paar

]

jaar klei en grond aangevoerd, opgeslagen
en afgevoerd. Ook worden de zwemkolk
van Kiezenbrink en de naastgelegen kolk
grotendeels gedempt. Dat is volgens het
waterschap nodig om de werkzaamheden
goed te kunnen uitvoeren en voor de vei-

ligheid van de dijk.

L Gronddepo: 2

De Belangengroep Oldenelerpark is tegen
de aantasting van het park. “‘We zijn niet
tegen de dijkversterking en we weten dat
het overlast met zich meebrengt. Maar de
gekozen locatie van het gronddepot en het
dichtgooien van beide kolken is voor ons
niet acceptabel, zegt Evert Driegen van de
Belangengroep Oldenelerpark. De twee
kolken zijn de kwetsbare juweeltjes in het
park. Het gronddepot zorgt ervoor dat we
twee jaar lang zware voertuigen grond-
transport door het park zien gaan. Daar-
van zal de natuur langdurig of zelfs blij-
vend schade ondervinden’

IJsselwerken zegt dat na een ecologische
verkenning voor het gronddepot op deze
plek is gekozen, ‘omdat de impact op na-
tuurwaarden hier zo klein mogelijk is. De
keus is nog niet definitief. De Belangen-
groep heeft IJsselwerken gevraagd om het
gronddepot te verplaatsen naar het nabu-
rige braakliggende terrein van de voorma-
lige IJsselcentrale. Dat is volgens IJssel-
werken niet werkbaar. IJsselwerken zegt
de binnendijkse kolken deels te dempen
om de buitendijkse natuur te kunnen ont-
zien. ‘Het ooibos, twee beverburchten en
moerasvegetatie blijven zo buiten schot.
We herstellen de kolken weer na de dijk-
versterking.'

Natuurplatform Zwolle onderzoekt in
hoeverre de ingrepen in het Oldeneler-
park schadelijk zijn voor de natuur. De
dijkversterkingsoperatie begint in 2025 en
duurt enkele jaren.

TEKST & FOTO»WIM EIKELBOOM

Contactclowns brengen korte geluksmomentjes

Anneloes Degenaar (59) en Martin Spit-
teler (61) uit Zwolle-Zuid hebben een
bijzondere hobby. In hun vrije tijd zijn
ze contactclowns voor mensen met de-
mentie en bezoeken ze regelmatig diver-
se verzorgingstehuizen in de regio. “Je
brengt korte geluksmomentjes. Je ziet
dat mensen weer opfleuren en daar wor-
den wij dan ook weer blij van.”

PASSIE VOOR CLOWNEN

Toen Anneloes en Martin acht jaar gele-
den een relatie kregen, kwamen ze erach-
ter dat ze dezelfde passie voor clownen
hebben. Bij Anneloes ontstond dat al op
haar achttiende. Martin is er in 2006 mee
begonnen. In de zomer gaan ze vaak op
clownsvakantie om cursussen te volgen en
op te treden in een theater of op straat.
“Toen we getrouwd zijn, hebben we bij el-
kaar de clownsneuzen opgedaan in plaats
van een ring’, vertelt Anneloes terwijl ze
opstaat om de ‘trouwneuzen’ in een mooi
doosje te laten zien.

In het dagelijks leven doen ze heel ander
werk, maar die combinatie met hun hobby
is juist zo fijn. Anneloes is business infor-
matiemanager en Martin arbeidshygiénist
en veiligheidskundige. Vijf jaar geleden
zijn ze begonnen als contactclown voor
Stichting Mediclowns. Anneloes: “We
doen het als vrijwilligerswerk. De belo-
ning is de glimlach die je van de mensen
krijgt. Daarom werken we bewust in deel-
tijd om te kunnen clownen” Martins
clownsnaam is Pfoepfoe en Anneloes heet
Toesje. Samen noemen ze zich clownsduo

TieraMisoe en in 2021 hebben ze een ei-
gen lied gezongen op het Smartlappen-
festival. Terwijl ze hierover vertellen zin-
gen ze het refrein: “Ook al heb je weinig
doelen, lachen is nodig elke dag. Elke dag
de humor voelen, geniet toch van die
schaterlach!”

CONTACTCLOWN

“Als contactclown moet je empathie heb-
ben en openstaan voor de ander. Het werkt
niet om een trucje te doen, je moet het
vanuit je hart doen’, legt Martin uit, waar-
na Anneloes hem aanvult: “Als clown vind
je niks gek, maar ga je mee in de bele-
vingswereld en de emoties van iemand die
dementie heeft. Op gevdelsniveau bereik
je elkaar. Mensen voelen het als je hen ge-
lijkwaardig behandelt en serieus neemt”
Het clownsduo draagt geen schmink maar
wel vrolijke kleding en uiteraard hun
clownsneus. Daarnaast gebruiken ze ook
handpoppen. In hun slaapkamer staat een
bonte verzameling hiervan. Ze showen
hun schildpad, papegaai en pinguin en la-
ten zien hoe ze met een handpop - bij-
voorbeeld door een zachte aanraking of
gekke bek - soms nog wel contact kunnen
maken als mensen bijna nergens meer op
reageren. Anneloes: “Door ons kunnen
mensen ontdooien, terwijl ze eerst niks
van ons wilden weten. Je probeert ze uit
hun wereld te halen en een nieuwe prikkel
te geven. Dat werkt therapeutisch”

KIPPENVELMOMENTEN

Allebei hebben ze veel ontroerende mo-
menten meegemaakt. Martin: “Eén kip-

penvelmoment zal ik nooit vergeten. Een
hoogbejaarde vrouw kon helemaal niets
meer. Toen ze mij zag bellenblazen, wilde
ze dat ook maar kon ze dat moeilijk duide-
lijk maken. Uiteindelijk hield ik het bel-
lenblaasstokje voor haar mond en hoefde
ze alleen te blazen. Dat was geweldig!” An-
neloes vertelt een verhaal over een man
die al maandenlang somber was. “Ik heb
hem uitgenodigd om te dansen, muziek
werd opgezet en hij begon te stralen en
noemde mij de vrouw van zijn dromen.
Zelfs de medebewoners werden er blij van
om hem zo vrolijk te zien”

Eén ding is duidelijk: Martin en Anneloes
zijn clown in hart en nieren en gaan er nog
lang niet mee stoppen. “We willen plezier
brengen aan mensen met dementie. Ook
al is iemand nog zo ziek of in de war, je
kan een geluksmoment brengen. Het is
hartverwarmend als je mensen weer vro-
lijk ziet worden?”

Als verzorgingstehuizen in contact willen
komen met clownsduo TieraMisoe, mail
a.l.degenaar@gmail.com

TEKST » HILDE VAN RAVENHORST
FOTO » HENKVALKENIER
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Maak't zelf!

« lestijden overdag en ‘s-avonds |
* werken op uw eigen niveau ’
¢ individuele begeleiding

* ook tienerlessen (10-16 jarigen)
* modecafé

www.naaischoolhermien.nl

.77 Z}D schoenmaker

[OOTES

voor ‘n deksels goede kwaliteit
Assendorperstraat 55, 8012 DG Zwolle. Tel. 038-4220780

Gecertificeerd Gilde schoenmaker
(voorheen S.K.N.S)

Voor degelijke schoenreparatie,
ook reparatie aan
orthopedisch schoeisel en
correcties aan confectie schoeisel

ST

' Grand Café Zuijdt
Ministerlaan 254
8814 HM Zwolle

::mm:«:v* en loets

Muziekschool voor gitaarles, pianoles en
keyboardles in Zwolle 1

Jacob Viijm / Henriétte Meijer

+ professionele docenten (lid NTB) |

« individueel les voor beginners
en gevorderden

» samenspelen

= voorspeelavonden

« gratis proefles

I

Mackayware 78 tel.038-4657134

| www.shaarentoets.nl

/www.NaaId boetiek.h

/ Uw speciaalzaak voor: \

Breien, Haken, Borduren, Quilten,

Kleinvak/Kleding maken, Kledinglabels,
Inlijsten van borduurwerk en foto

Naaimachine onderhoud

KDiversen voor Papier- Kralenhobby/

ZZUIT

UIT IN ZWOLLE-ZUID

Hey Moocher: feestelijke
vintage blues op 12 mei

Het is alweer bijna mei, en daarmee is ZZUit toe
aan de laatste voorstelling van het theatersei-
zoen. De Zwolse band Hey Moocher staat garant
voor een feestelijke afsluiting. Met hun repertoi-
re van vintage blues, lekker groovend en swin-
gend.

Ze brengen hun blues repertoire met dubbele
frontzang, gitaar, bluesharp, accordeon, drums en
bas. Voor de pauze zal de band ‘unplugged’ spelen,
wat wil zeggen met akoestische instrumenten. Na
de pauze is het tijd voor een steviger geluid,
versterkt met de zwoele sound van bejaarde
buizenversterkers.

Repertoire

Bij vintage blues denk je natuurlijk meteen aan
onze eigen blueslegende Cuby en de Blizzards. En
aan die andere beroemdheid, Johnny Cash. En
verder put Hey Moocher uit het vintage repertoire
van o.a. Cab Calloway, Little Walter en Muddy
Waters, Livin’ Blues en de J. Geils Band.

ZZUit in SIO

De voorstellingen van ZZUit worden gehouden in
het SIO-gebouw in Zwolle Zuid. Vooraf is er gratis
koffie en thee, naderhand kan met een hapje en
een drankje worden nagepraat in het gezellige
grand café.

Praktische informatie

Vrijdag 12 mei 2023 20.15 uur
Thorbeckelaan 2 in Zwolle Zuid

Voor meer informatie en kaarten a €15,00:
www.zzuit.nl Verkoop alleen digitaal

K Langstraat 45%, Wijhe ® Tel. 0570-522108 /

Ben jij een verzamelaar, racefanaat
of houd je bijvoorbeeld van
miniatuurbouw?

WIJ ZIJN OP ZOEK NAAR...

...wijkgenoten die een bijzondere hobby hebben
en hierover willen vertellen in de Wijkkrant.

Laat het ons weten via REDACTIE@QWVZWOLLEZUID.NL .

AUTOBEDRIJF

BERT
WIETEN

-SINDS 1988-

Altijd jonge occasions

op voorraad

+ 80 stuks

www.bertwieten.nl
Het alternatief voor de dealer
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In het hart van het Overijssels landschap,
een erfenis van de textielindustrie

Dat we nog steeds kunnen genieten van
veel mooie natuur in de provincie
Overijssel hebben we mede te danken aan
een textielfabrikant uit Twente, zoals we
kunnen lezen in dit in 2022 verschenen

boek.

Het landschap van de negentiende eeuw
veranderde langzaam door de opkomst
van industrie. De gemeenschappelijke
woeste gronden werden verdeeld en voor
de landbouw ontgonnen. In die tijd kopen
Twentse fabrikanten veel gronden rond
hun buitenhuizen en maken daar een
nieuw landschap. In de periode na 1900
wil een groot deel van de bovenlaag van de
bevolking proberen de rest van de natuur
te behouden en zo voorkomen dat de na-
tuur in handen komt van vastgoedhande-
laren. In 1932 wordt dan het Overijssels
Landschap opgericht. Deze organisatie
heeft als doel het behoud van natuur- en
landschapsschoon in de provincie. Pro-
bleem is vaak de financiéle verplichting

die bezittingen met zich meebrengen.

Ten tijde van de Tweede Wereldoorlog is
het textielondernemer Gerrit Jan van
Heek jr. die samen met andere onderne-
mers een masterplan bedenkt om het ka-
rakteristieke landschap te kunnen behou-
den en zorgvuldig om te gaan met de
natuurhistorische waarden. Samen geven
ze geld om gebieden aan te kunnen kopen,
gebieden die voor ontginning niet interes-
sant waren. In zekere zin is het door deze
ondernemers gekomen dat een groot deel
van de Overijsselse natuur behouden is
gebleven!

LANDHUIS

Het had niet veel gescheeld of ook Zand-
hove was in het bezit gekomen van het
Opverijssels Landschap. In 1938 krijgt het
Overijssels Landschap het landgoed Zand-
hove als schenking aangeboden. De eige-

naresse wil het landhuis schenken samen
met 40 hectare bos en weilanden. Later
beperkt ze dat tot 20 hectare. Het Overijs-
sels Landschap vraagt aan Staatsbosbeheer
een exploitatieoverzicht te maken: zijn de
opbrengsten van de pacht genoeg om de
kosten te dekken? En dat blijkt niet het ge-
val te zijn. Ondanks de schenking zal er
een jaarlijkse kostenpost zijn van ca. 1100
gulden en dan nog de eventuele kosten als
het huis niet kan worden verhuurd. Er is
niet genoeg grond om met de pachtop-
brengsten de kosten te kunnen dekken.
Uiteindelijk zal het de eigenaresse zelf zijn
die zich terugtrekt omdat ze bang is voor
het verlies van de “Natuurschoonwetstatus’
die op de resterende 20 hectare zit. Geluk-
kig kan men vandaag de dag nog steeds ge-
nieten van al het moois van Zandhove.

Het boek is te koop in de boekhandel.

IN HET HART
VAN HET -~
OVERIJSSELSE
LANDSCHAP

TEKST» PETRA HARKEMA
FOTO » UITGEVERIJNOORDBOEK

Dit prachtig uitgevoerde boek is zeer de moeite waard voor iedereen die geinteresseerd is in de ontwikkeling van de Overijsselse natuur. Schrijver Luc Jehee is kenner op
het gebied van landschap, water en natuur. Mark van Veen zet in zijn fotografie mens en/in de natuur centraal.

Begraven in Windesheim

Grafstenen zijn monumenten die herin-
neringen bewaren aan overledenen.
Meestal geeft een steen iets prijs over de
tijd en de nabestaanden. Op de meest
onverwachte plekken in Windesheim
duiken grafstenen op.

HUIZE WINDESHEIM

De vroegere bewoners van huize Windes-
heim begroeven hun geliefde huisdieren
op hun landgoed en markeerden de plaat-
sen met een grafsteen. Achter de ruine van
het gebombardeerde huis staan de stenen
van de honden Pitchou en Herta. Wat ver-
derop, je moet dan van het pad afwijken
en je door het struikgewas wurmen, liggen
de stenen van de paarden Irma en Flora.
Flora bereikte de unieke leeftijd van 46
jaar en haalde door haar ongekende fitheid
in 1929 de landelijke en regionale pers.

KERKHOVEN VAN HET KLOOSTER
In zijn standaardwerk ‘Het klooster van
Windesheim’ meldt hoogleraar Acquoy
dat bij de plechtige inwijding van het
klooster in 1387 ook een kerkhof hoort.
Enige decennia later, als het Windeshei-
mer kapittel met honderd aangesloten
kloosters op het hoogtepunt van roem en
voorspoed is, zijn er vijf kerkhoven in
Windesheim. Misschien niet zo verwon-
derlijk als je weet dat de fraters van Zwolle

in Windesheim werden begraven. Dat ge-
beurde tot 1487 toen de rector Hendrik
van Herxen stierf en zijn lichaam vanwege
overstromingen niet kon worden vervoerd
en er met deze traditie werd gebroken.

In de NH kerk is nog wel de grafsteen van
zijn voorganger en beroemd familielid
Dirc van Herxen te zien. Deze steen, die
als stoepsteen bij een boerderij dienst
deed, werd in de 19e eeuw herontdekt.
Ook doken er bij deze ontdekking frag-
menten van oude grafzerken op, rijk ver-
sierd met uitgebeitelde wapenschilden van
voorname families die verwant waren met
de familie Rutenberg van de nabijgelegen
havezathe Zuthem. Deze fragmenten zijn
ingegraven in het gazon bij de ingang van
de kerk.

In de vorige eeuw stuitte de toenmalige
beheerder van de dierenweide bij graaf-
werkzaamheden op een grote steen met
inscripties die stamt uit de tijd van het
klooster. Tezamen met andere graffrag-
menten is deze steen ingegraven in het pad
van de kloostertuin aan de Pastorieweg.

NOOIT VERGETEN

De tegenwoordige begraafplaats ligt op de
hoogste plek van het dorp. Daar is ook de
Engelse piloot Turner begraven die met

PE DACEN. peg .'-fE.‘;'.Sf.'HEN

ZUN ALs wpT CRAS;
CELYK

zijn eenmansvliegtuig bij een luchtaanval
op de spoorlijn een voltreffer kreeg. Zijn
graf neemt bij de jaarlijkse 4 mei herden-
king nog steeds een centrale plek in.

Op het kerkhof zijn meer graven te vinden
waarvan de overledenen nog in de collec-
tieve herinnering voortleven, zoals de in
1937 drie verdronken kinderen van Mar-
ten Cuper. Of de markante veldwachter
Pompert die in Windesheim woonde en
werkte. Een sober bordje geeft zijn graf
aan.

Het overvolle kerkhof wordt gedomineerd
door het familiegraf van familie de Vos
van Steenwijk genaamd van Essen met een

EEN' BLoEM DES YELDg
i ]
200 ELOEIT Hg.

gietijzeren urn met rouwsluier op een taps
toelopende sokkel, versierd met het fami-
liewapen en de tekst van psalm 103. De
Deventer ijzergieterij Nering Bogel heeft
met streekeigen grondstoften zoals oer en
houtskool dit monument gemaakt. In
1999 is het graf tot rijksmonument ver-
klaard.

Rest nog te vertellen dat op het kerkhof
de tot de verbeelding sprekende Schrik
van Harculo in 1971 begraven werd,
maar dat zijn bekendheid de gemeente
Zwolle er niet van weerhield om zijn graf
te ruimen.

TEKST & FOTO» RENE HAVEHEIM
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Column

‘NLDoet is weer achter de rug. Ik ben
bij verschillende groene initiatieven in
de wijk wezen kijken. Op deze pagina
staat een mooie foto-compilatie van
een geslaagde dag. Het is altijd weer
hartverwarmend om te zien hoe
enthousiast bewoners samen aan de
slag gaan om hun leefomgeving nog
mooier te maken. Dat is buitengeluk!

Dat is misschien een zweverige
term, dat buitengeluk, maar eigenlijk
heel wezenlijk. Want we zijn als
mens gemaakt om gelukkig te zijn.
Denk maar eens aan de bekende
gelukshormonen, zoals endorfine en
oxytocine, die door ons eigen lichaam
aangemaakt worden. Geluk zit in ons.

Gelukshormonen komen vrij door
buiten met anderen aan het werk

te zijn. Dat is wetenschappelijk
aangetoond. Buiten zijn betekent
zuurstof inademen, vogels horen
fluiten, bloemen zien en de wind
voelen. ‘Een zingende merel en een
vers kopje thee’, zong René Froger in
zijn goede jaren. Met een schepje in
de aarde wroeten. Of met een schoffel.
In ieder geval in beweging zijn en je
aandacht even kunnen richten op
fysiek werk. Het helpt om je malende
gedachten wat te verzetten. Een vorm
van mindfulness.

We zijn sociale wezens en willen
graag met anderen in contact komen.
Tijdens NLDoet zijn buren samen

aan het werk. Mensen met een
gemeenschappelijk doel, namelijk
het verfraaien van de buurt. Er

wordt gepraat, er wordt een dolletje
gemaakt, iemand heeft thee gezet.
Het vervult ons aller behoefte aan
herkenning en erkenning.

Kortom, dat NLDoet is zo gek nog
niet. Het vervult echt in een (geluks)
behoefte en onze natuur wordt er ook
nog eens aantrekkelijker door.
Vergeten mee te doen aan NLDoet?
Maak dan vast plannen voor Burendag.
Dit jaar op zaterdag 23 september.’

Veel geluk! John de Vries,
wijkregisseur Zwolle-Zuid
j.de.vries@zwolle.nl

Bewoners van de Schellerdriehoek
maakten van een saai stukje gras een
plantsoen met robuuste beplanting,
zodat de kinderen in de speeltuin niet
voorzichtig hoeven te zijn. Terwijl de
volwassenen aan het werk waren,
gingen de kinderen in gesprek met
wijkwethouder Arjan Spaans.

Van de gemeente mochten de
bewoners van het grasveld aan de
Zandscholtenmarke een voetbalveldje
maken. De kinderen waren blij. De
blijdschap werd nog groter toen
keepster Tess van der Flier van PEC
Zwolle langskwam.

- Lk

De BuurtOntmoetingsPlek Van Hogen-
dorpware die vorig jaar werd ingericht
kreeg een opfrisbeurt. ‘Samen
bedacht en samen uitgevoerd’, aldus
initiatiefneemster Margreet Oldhoff.

Op NLdoet staken veel bewoners de handen uit de mouwen. Buurten werden
groener, speelser, gezelliger en gastvrijer voor vogels en insecten.

Het mag wat fleuriger in de

straat vinden de bewoners van de
Klompéstraat. De boomtuinen zijn
vergroot door ROVA, zodat er lekker veel
planten in kunnen en de bomen meer
voeding krijgen. Bewoners plantten

de tuintjes vol met kattenkruid en de
geranium ooievaarsbek.

De bomen zijn gepland en half april
gaan de bewoners vaste planten in de
vakken zetten. Dat extra groen gaat
hopelijk veel insecten, bijen en vlinders
aantrekken. Daarom maken bewoners
alvast een mooi hotel waar de beestjes
kunnen logeren in de Jellissenkamp.

De bewoners aan de Gruitmeesterlaan
adopteren al een plantvak. Nu mocht
het vak groter worden, zodat er nog
meer planten in kunnen. Er was ook nog
plaats voor een insectenhotel.

Samen met mijn collega’s stadsdeel-
manager Serge Westerdiep, wijk-
regisseurs Monique Wiegers en John
de Vries zet ik me in voor Zwolle-Zuid.
Als wijkmedewerker ben ik het eerste
aanspreekpunt. Ik ben op de hoogte
van wat er zich in de wijken afspeelt,
zodat u met vragen over uw straat, wijk
of de gemeente bij mij terecht kunt.

En mocht het nodig zijn dan verwijs ik
u door naar een andere instantie zodat

u verder kunt.

Lucia Koetsier, wijkmedewerker

Wijkcentrum de Pol | Gelijkheid 1 | kamer 13 | telefoon (038) 498 21 51
wijkservicepuntzuid@zwolle.nl | www.zwolle.nl/mijnwijk

Facebook @hetverhaalvanzwollezuid | Twitter @wijkservicepuntzuid

De bewoners hadden de Van
Maanenware al groener, veiliger en
biodiverser gemaakt. Nu werd een
tweede verkeersremmer vergroend.
Ze hebben nog meer plannen. Van
ROVA kregen de kinderen snoeiresten.
Daarvan maken ze insectenkasten.

Op Burendag hebben de bewoners een
groot plantenvak in de Scheppinckmate
ingericht. Nu met de lente voor de deur
was het tijd om wat onderhoud te doen.
De kinderen kregen de taak om de
nestkastjes aantrekkelijk te maken voor
de nieuwe bewoners.

Met MijnWijk
is het elke dag NLdoet

Een goed idee voor de buurt
begint op MijnWijk, de website
voor bewonersinitiatieven. Daar
vind je meer voorbeelden van
bewonersactiviteiten om de

buurt leuker, groener, socialer,
veiliger of speelser te maken.
Bewonersinitiatieven kunnen
beginnen op NLdoet, maar dat hoeft
niet. Het kan elke dag NLdoet zijn.
www.zwolle.nl/mijnwijk
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Wanneer laat jij graag je tanden zien? Fris in de ochtend
of op je gemak in de avond? Het maakt ons niet uit.
Wij zijn nu heel vroeg én heel laat open!

Van 7.00 — 21.00 uur.

Kijk voor meer informatie op www.heeldemond.nl

HEELDEMOND TANDARTSEN STAAT VOOR:
e RUST, ZORG EN TOEWIJDING

e GEEN WACHTLIJST

e VEEL AANDACHT VOOR PREVENTIE

heeldemond

TANDARTSEN

e SPECIALE AANDACHT VOOR ANGSTIGE

« EEN VASTE TANDARTS
e FOCUS OP INNOVATIE EN VERBETERING

Van der Heydenstraat 6-4 - 8014 ZZ Zwolle
T 038 - 4257 800 - www.heeldemond.nl

EN (HOOG)GEVOELIGE MENSEN

WIJ ZIJN GEVESTIGD IN ZORG PUNT ZUID

RefleX Natuurlijk (w)eten
Bioresonantie
Electro-acupunctuur

Orthomoleculair en natuurgeneeskundig praktijk

TE HUUR

IN BUITENGEBIED ZUID

80 M°

BEDRIJFSRUIMTE

VOOR OPSLAG,
BEDRIJF OF HOBBYIST

TE BEVRAGEN
038-4655765

etz to flaaan? def«éd‘m

DEKLUSBAKFIETS

v Maatwerk
v Tuinieren
v Klussen

v/ Behangen

schilderwerk
v Timmerwerk
v Isolatiewerk

Zwolle

Voetreflex plus therapie
Oor-acupunctuur

e W in
T/ /i Qb
S oWl o B

=2340
Zw -
OLLE@DEKLUSBAKFIETS NL

Spatadertherapie oV e R
' Diverse cursussen AL LA ' DEKLUSBAKFIETS
. Online cursus tot gezondheidscoach  Zwolle ‘h\‘ ) N\

Celien van Dalen - Orthomoleculair en natuurgeneeskundig therapeut
06 53945165 WWW.REFLEX-ZWOLLE.NL WWW.REFLEX-LEREN.NL

Vergoeding mogelijk, afhankelijk van uw persoonlijke zorgverzekering.

~ L Lentewoordzoeker
UWWERVRBLADLUISA
JIEMRRANDMGINNDOG
IGEPOSUKORKNTIN
"I KRLTKUIKENTDIE
- DIVUIUSLTSEUKSM
DEELNEMERS GEZOCHT VOOR DE N RIEL O DT O TIE)A F € s
EKSKNOCELENTEKD®O
EERSTE EDITIE VAN KRINGKOOPIES VEAHAIOSBRETOL
ERFEFEARKNILEONRB
B oo conac mete LSBILROEIACERM
e B e ETIDGEWDAARENG
?ngl.tt(.erdag%jun'ivindtd(_e wellicht levert het financieel N E: E [2 J £ D N E z A C I E
e editie plaats. Kringkoopjes ook nog wat op.
is onderdeel van de . & ZWANTDEIL INGI [z i1E
allereerste Kringdagen; de Kringkoopjes is een
spiksplinternieuwe feestweek  carportsale/kleedjesmarkt/ ME SEOCLBLHEBTS S
van de wijk Zwolle-Zuid. snuffelmarkt en duurt van
- 10.00 tot 15.00 uur. 0 B I T ERE N_ VTDE TK _
jeeni(Jel_thg;eeeerrs“npeue ;gg\t/aeanr Kijk_\/oorm'eerinformatie en - - I :
ant afaiZi?;Sani‘gj dit et Cﬁ&@iﬁi&!é}iﬁi a0 il T 4 %
moment om dat op een activiteiten/kringkoopjes R
: BLADLUIS  KROKUS TULP Y
1 BLOEIEN KUIKENTIES VLINDERS !1,.
. DIEREN LENTE VOORIAAR Ve
(ringkoopije \@%m @ EITIE LEVENDIG / VROLIIKHEID 1
B9 ; ' FIETSEN NARCIS WANDELING
(qoosent GRAS NATUUR e A
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Nieuwe tuin
Wij maken gratis uw ontwerp

Nieuwe bestrating
Zeer aantrekkelijke aanbiedingen

Overkappingen
Voor u op maat gemaakt

Schuttingen
Diverse modellen leverbaar, vraag er naar

Aanleg
We doen het tegen scherpe prijzen
Bel: 038-4216496 / 06-22446905

Montessorlschool & Voedselbos Schellerdrlehoek

Meer natuurbeleving voor schoolkinderen!

In het park Schellerdriehoek is deze
week door de kinderen uit de midden-
bouw van de Montessorischool een
voedselbos geplant. Voordat de kinde-
ren aan de slag konden kregen ze uitleg
over biodiversiteit, planten, mulch aan-
brengen en veiligheid. Woensdagoch-
tend 29 maart was wethouder Arjan
Spaans aanwezig om samen met leerlin-
gen een struik te planten. Een voedsel-
bos zijn struiken en bomen waarvan ge-
geten kan worden. Een krent, meidoorn,
sleedoorn, vlier en kornoelje vormen de
basis voor de plantvakken, de kinderen
planten hier omheen allerlei planten
waar mens en dier van kunnen ‘snoepen’
zodra de planten vrucht dragen.

33 jaar in Hogesohml Wmdeshenm (en

Zwemles voor kinderen vanaf 4 jaar. - APK keuringen N Doverterweg 3032, 8014 AN
- Onderhoudsbeurten | prone oy a1 (o) a6 4 65 15 36
: voor alle merken s m;::;ﬁg
Een spetterend en super enthousiast team. —. - Reparaties E-mail - yiidirim200@planst.nl

Plezierige lessen en spelenderwijs leren, . ¥ L 9" -

Maximaal 8 kinderen per groepje voor diploma A. Rt ‘e Ak LIt T T t I ce te
Pedagogische uitgangpunten dus een leeromgeving | LS Fy W M ( UIn 0 aa n r
dat is gericht op het welbevinden van leerlingen. s Vel Blokhutten Scherp en Sterk in Maatwerk

Prima afzwem-niveau van onze leerlingen. : el ' Edisonstraat 5 8013PS Zwolle 038-4448401
Hoge klanttevredenheid 94% (daar zijn wij blij mee!l). 5 ' ' = e P

en y
tevredenheid score 9,4 *++ Veilld 1€ mas ﬂ@
o ¥

;wwal'ma#‘v ,...t £ mz-mm;m;zm:uﬂ}iﬁm: Lesrlingvolgsysteern www.tuintotaalcenter.nl

GEZOCHT: SECRETARIS voor Wijkenvereniging Zwolle-Zuid

Wij zijn op zoek naar een enthousiaste kandidaat v/m. Als Wijkenvereniging werken we samen met andere
organisaties, de gemeente Zwolle en de bewoners van Zwolle-Zuid.

Zij/hij bereidt de agenda van de bestuurs- en Zou je meer willen weten betreffende deze functie kun
ledenvergaderingen voor, houdt de notulen bij en je je vragen stellen via:

beantwoord de vragen die binnenkomen via de info

e-mail. E jzijlstra@wvzwollezuid.nl, of rechtstreek met mij via

T 06-22415023
Wij hebben ons kantoor in: Wijkcentrum De Pol,
Gelijkheid 1, 8014 XC Zwolle. Alvast bedankt voor je reactie!

Voor deze functie is een vrijwilligersvergoeding Jurjen Zijlstra
beschikbaar. Voorzitter WZZ
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Politici horen vooral onder de mensen te zijn

‘In de aanloop naar de verkiezingen wa-
ren we heel zichtbaar als ChristenUnie.
En we willen zichtbaar blijven. Als om-
budsman voor de WMO en Toeganke-
lijkheid richt ik mij op signalen uit de
samenleving. Daarom wil ik zelf ook
zichtbaar zijn. Ik ben veel in de wijk om
met mensen te praten. Zo ben ik elke
twee weken aanwezig bij het diner van de
Keuken van Zuid dat door WijZ Welzijn
wordt georganiseerd in Wijkcentrum De
Pol’

David Hakvoort uit Zwolle Zuid is sinds
een jaar ombudsman namens de Christen-
Unie in Zwolle. Ons gesprek vindt plaats
op het stadhuis in de fractiekamer van het
CDA, getuige de poster aan de muur.
‘Onze kamer is vaak in gebruik voor ver-
gaderingen omdat die zo groot is, zegt hij
lachend. Over zijn aanwezigheid in de
wijk zegt hij: Tk probeer zoveel mogelijk
mijn gezicht te laten zien op plekken die ik
belangrijk vind om een luisterend oor te
kunnen bieden. Onlangs ben ik aanwezig
geweest bij de opnames van een podcast
over mantelzorgers van mensen met een
verstandelijke handicap’

In het dagelijks leven is David Hakvoort
werkzaam als jurist bij verschillende orga-
nisaties. Zijn werkzaamheden als ombud-
sman zijn voor hem vrijwilligerswerk.
‘Juist vanuit mijn juridische achtergrond
ben ik gewend verbanden te leggen, te
analyseren en koppelingen te maken tus-
sen problemen en oplossingen. Het is
moeilijk om individuele gevallen meteen
op te lossen maar wel kan ik, behalve hun
problemen aanhoren, doorverwijzen of
helpen oplossingen te vinden. Hakvoort
vindt dat regels er voor de mensen zijn en
niet andersom. ‘De mens dreigt soms ver-
morzeld te worden door regelgeving. Dat
komt het vertrouwen in de politiek niet
ten goede’ Als ombudsman probeert hij
de zaken die inwoners van Zwolle als een
probleem ervaren via zijn raadsleden als
onderwerp op de agenda van de gemeen-
teraadsvergadering te krijgen. Jammer ge-
noeg niet altijd met evenveel succes.

PISPOTACTIE

‘Vorig jaar hebben wij een pispotactie ge-
organiseerd. Juist in de coronaperiode
bleek dat Zwolle veel te weinig openbare

toiletten heeft. Toen de horeca ook nog
eens dicht moest gingen mensen minder
naar buiten, juist om die reden. Wij zijn
met een pispot de straat opgegaan om
handtekeningen te verzamelen voor een
petitie, die we hebben aangeboden aan de
wethouder. Een jaar later is er nog niets
veranderd. Er zal een rapport komen! Dit
is heel frustrerend maar ik laat me er niet
door uit het veld slaan. Momenteel erva-
ren de inwoners van Zwolle steeds meer
overlast door de deelscooters en -fietsen
die her en der geparkeerd staan op de trot-
toirs of gewoon op de grond liggen. Door
mijn lichamelijke handicap kan ik erover
meepraten. Met mijn scootmobiel kan ik
soms niet verder over het trottoir omdat er
zon ding staat. Maar niet alleen ik, ook
mensen met een visuele handicap onder-
vinden hinder door deze obstakels op
plekken waar ze gewoon in de weg staan of
liggen’

Op mijn vraag wat een ombudsman tot
een goede ombudsman maakt heeft hij
een duidelijke visie: ‘Empathie hebben,
dus het kunnen begrijpen wat mensen be-
zig houdt is belangrijk.

ERVARINGSDESKUNDIGHEID
Vanuit mijn werkzaamheden als jurist heb
ik een schat aan ervaringen die mij kun-
nen helpen oplossingen aan te (kunnen)
reiken. De verwijsfunctie is heel belang-
rijk. Maar het allerbelangrijkste is dat po-
litici op straat moeten zijn om signalen te
kunnen opvangen. Politici horen tussen de
mensen te zijn. Hoelang ikzelf nog om-
budsman ben is de vraag. Wellicht doe ik
over drie jaar mee aan de gemeenteraads-
verkiezingen. Politici vertegenwoordigen
de bevolking. Ik vind het belangrijk dat ik
vanuit mijn handicap mensen met verge-
lijkbare problemen in de gemeenteraad
een gezicht kan geven. En dan is er vast
wel weer iemand anders binnen onze par-
tij die ombudsman wordt’

David Hakvoort hoort uw verhaal graag
via mailadres: ombudsman@christen-
uniezwolle.nl of via de website www.chris-
tenuniezwolle.nl

TEKST » ARIE DONDERS
FOTO » DAVID HAKVOORT

Contextueel therapeut
ontwerpt vragenspel

Lauwerens van Eekeren heeft een spel
ontworpen en verkoopt dit hobbymatig.
Hij woont in Zwolle-Zuid, heeft zijn ei-
gen praktijk als contextueel therapeut en
vertelt hoe hij op dit idee is gekomen.
Tijdens zijn opleiding tot contextueel
therapeut kreeg hij allerlei ideeén. Lau-
werens had het idee om een spel te ma-
ken, dat voor het einde van het jaar af
moest zijn. Vroeger vond hij het lastig
om dingen af te maken vanwege zijn per-
fectionisme. Dat wilde hij een keer wél
afmaken en dat is gelukt.

Het spel heet ‘Het blijft toch je familie’ en
bestaat uit drie delen met kaartjes. Het
eerste deel gaat over je eigen relaties met je
man/vrouw en/of kinderen, het tweede
deel over het gezin waar je uit komt en het
derde deel gaat over andere relaties.

Op de kaartjes staan vragen over gewoon-
ten en hoe die zijn ontstaan. Zoals dingen

die je hebt overgenomen van je (voor)-
ouders of familieleden.

Het doel van het spel is om meer diep-
gaand met familie en vrienden in gesprek
te raken. Je denkt alles van elkaar te we-
ten, maar het blijkt niet zo te zijn. Het an-
dere doel is om door het spel mensen ken-
nis te laten maken met het contextuele
gedachtegoed. Contextueel gaat over de
omgeving waar je in bent opgegroeid en
welke invloed dat op je leven heeft.

‘Het gaat erom dat ik iets heb gemaakt
waar een ander in zijn/ haar leven iets aan
heeft. Dat het waardevol is voor het leven’

Kijk voor meer informatie over het spel op
www.relatief-contextueel.nl/spel

TEKST» MARIJE BREDEWOLD
FOTO » LAUWERENS VAN
EEKEREN
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Z0RG MAATJE#G."s

REGIO ZWOLLE

Uw Zorgmaatje aan Huis maakt
het leven makkelijker en prettiger

Uw Zorgmaatje aan Huis is o.a. voor:

Hulp bij lichte huishoudelijke taken

Samen boodschappen doen, samen koken
Samen winkelen of een museum bezoeken
Een fijne wandeling

Gezelligheid en gezelschap

Begeleiding naar arts, therapeut, ziekenhuis,
kapper, club of bijeenkomst
Lichte tuinwerkzaamheden

Een Zorgmaatje aan Huis iets voor u?
Ik vertel u graag meer

Yvonne van der Veer - Regio Zwolle
06 83 40 73 07 - zwolle@zmah.nl

zorgmaatjeaanhuis.nl

Regel je bankzaken dlgltaal
of loop gewoon even blnnen
T 0529-481567 Nieuwleusen

Slomp & De Graaf
I www.slomp-degraaf.nl

Slomp & de Graaf Adviseurs

Willemskade 16, 8011 AD ZWOLLE

Burg. Backxlaan 329, 7711 AD Nieuwleusen
T (038) 453 46 90 ZWOLLE

' VAKGARAGE VAN DER VLIES

Reparatie - Onderhoud - APK - In- en Verkoop - -
VEHEBERG
’ VENEBERG _TEAM CAMERA BEWAKING =
Voor al uw auto’s secunTy v ST NEDERLAND P
TEAM 777, -

Harm Schimmel .

B.Franklinstraat 1 8013 NC Zwolle

Tel. 038-4658661 Email: info@vakgaragevandervlies.nl WWW.VENEBERG.COM WWW.CAMERABEWAKINGNEDERLAND.COM

WWW.VAKGARAGEVANDERVLIES.NL 0545-273312

T IITIISY.

GERS‘A

Uw ergonomie paft -

- Pijn-/Klachtenvrij werken?

- Meer energie overhouden aan
het eind van de werkdag?

- Een optimale werkplek?
- Meer werkplezier?
- Deskundig ergonomisch 4

Neem vrijhlijvand
op voor gratis er

Gerson S
Marswe 63
8013 PE Zwolle
03844655667
igf@gerson.nl

Maandag- en
dinsdagochtend
van 10:00 - 11:00 uur

Donderdagochtend
van 10:00 - 12:00 uur

Met maandelijks thema en bezinningsmoment

Buurtontmoeting

Aandacht voor elkaar
Koffie en/of thee

Goed gesprek

Belangstelling Creativiteit

konmg.ﬁ'erk

zwolle zuid

Kleinschalige
kinderopvang 0-4 jaar

Voor meer informatie kunt u
bellen met gastouder:

Yvonne Mars
038-853 11 93 / 06-143 601 94

of bezoek onze site:

www.kinderopvangmars.nl





